
 

 

 

 

オレンジ広場 
 

 

もの忘れが気になる方、MCI(軽度認知障害)や認知症の心配がある方とそ

のご家族が集い、日々の生活で感じていることを話したり、一緒に活動を楽

しむ場です。 

認知症ケアの知識を有するスタッフにより開催しています。よりよい暮ら

しや地域のあり方について共に考えましょう。 

 

開催場所：南総合センター （太子町塚森 131） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

問合せ先、①脳活性活動の申込先  

太子町地域包括支援センター（役場 高年介護課内）   

電話番号：276-6639 土日祝除く 8：30～17：15 

メールアドレス：kaigo@town.hyogo-taishi.lg.jp 

① 脳活性活動   

脳機能を刺激、 

五感を使う 

アクティビティを 

実施する場 

 
 

＜実施日時＞ 

月 日 曜日 時間 活動内容 

4 16 木 13時 30分～15時 レクリビティ 

5 19 火 10時～12時 料理※ 

6 3 水 10時～11時 30分 歌声サロン 

7  22 水 10時～11時 30分 筆あそび 

8 18 火 10時～11時 30分 レクリビティ 

9  8 火 10時～12時 料理※ 

10  7 水 10時～11時 30分 歌声サロン 

11 25 水 10時～11時 30分 筆あそび 

12 15 火 10時～11時 30分 レクリビティ 

1 6 水 10時～11時 30分 歌声サロン 

2  9 火 10時～12時 料理※ 

3 24 水 10時～11時 30分 筆あそび 

 

 

 

 

 

 

 

②お話会  

当事者同士で 

自らの経験や 

やってみたいこと 

など語り合う場 

 
 

＜実施日時＞ 

月 日 曜日 時間 

4 16 木 10時～11時 30分 

5 21 木 10時～11時 30分 

6 18 木 10時～11時 30分 

7  16 木 10時～11時 30分 

8 20 木 10時～11時 30分 

9 17 木 10時～11時 30分 

10 15 木 10時～11時 30分 

11 19 木 10時～11時 30分 

12 17 木 10時～11時 30分 

1 21 木 10時～11時 30分 

2 18 木 10時～11時 30分 

3 18 木 10時～11時 30分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

要申込  

※「料理」は実費徴収あり 
申込不要 


