
令和８年度 スポーツ教室受講生の募集 

 

スポーツ教室は、初心者でも安心して参加できる教室です。運動能力や体力の向上、また、スポーツや運

動を通した仲間づくり等を目的に開催いたします。経験豊かな指導者が親切丁寧に指導いたしますので、ぜ

ひご参加ください。 

 

定期教室 

●内    容 トレーニング教室（フィットネスルーム内トレーニング機器の使い方講習） 

●対 象 者 生年月日が平成２３年４月１日以前の方 

●申込方法 申込書に受講料を添えて創継町民体育館へご提出ください。 

（申込書は町ホームページからダウンロードするか体育館でお受け取りください） 

※受講者は先着順に受け付けております。 

●受 講 料 ５００円（保険料含む） 

●開 設 日 各月の第３水曜日と日曜日（詳細日程は町ホームページをご確認ください） 

                  水曜日 ①１９：３０～２０：１５ ②２０：１５～２１：００ 

                  日曜日 ①１０：００～１０：４５ ②１０：４５～１１：３０ 

●定    員 各時間５名 

 

 

前期（半期）教室 

●対 象 者 町内在住者（その他詳細は表をご確認ください） 

●申込方法 申込書を創継町民体育館へご提出ください。 

（申込書は町ホームページからダウンロードするか体育館でお受け取りください） 

応募多数の場合は、抽選により受講者を決定します。受講の可否は、町ホームページで掲 

載するとともに受講者に書面で通知します。 

受講料は受講が決定した後にお支払いください。 

●受 講 料（保険料含む） 

小学生バドミントン  ５，０００円    バドミントン  ３，５００円 

ピラティス教室（夜） １，５００円 

上記３教室以外     ３，０００円 

●申込期間 令和８年４月２日（木）～４月１２日（日） 

定員に満たない場合は５月中に限り申し込みを受け付けます。 

●注意事項 ・バドミントン教室、小学生バドミントン教室は出席率が５割以上の方に修了証を授与いたしま 

す。 （他教室は修了証の授与はありません） 

・受講決定後、受講者の都合によりキャンセルする場合は受講料を返還しません。 

・町行事、各種大会、社会情勢等により日程を変更・縮小する場合があります。 

・申込者が少なく開催できない教室は取りやめる場合があります。 

・数日しか受講できない方は申込みをお控えください。 

 



前期教室 

教 室 名 内    容 対   象 定員 回数 曜日 時   間 開    設    日 

器械体操Ⅰ とび箱、マット運

動等の基本運動 

(ⅠとⅡの内容は同じ) 

小 学 生 

（１～３年生） 

各 

２５ 

名 

各 

１０ 

回 

土 

９:００～１０:１０ ５月 ９日･１６日 

６月 ６日･１３日 

７月 ４日･１１日・１８日・２５日 

８月 １日･８日 器械体操Ⅱ １０:３０～１１：４０ 

バドミントン 

基礎技術から 

ゲームまで 

※道具貸出あり 

中学生以上 
２０ 

名 

１０ 

回 
土 １０：３０～１２：００ 

５月 ９日･１６日 

６月 ６日･１３日 

７月 ４日･１１日・１８日・２５日 

８月 １日･８日 

ピラティス 

骨格の歪みを正

しながら姿勢改

善を目的としたエ

クササイズ 

一  般 

１２ 

名 

各 

１０ 

回 

火 

９：３０～１０:１５ 

５月 １２日･２６日 

６月 ２日･９日･２３日･３０日 

７月 ７日・２８日 

８月 ４日･２５日 
ポルトブラ 

バレエとダンスの

動きを基本として

肩甲骨を中心に

全身をバランスよ

く動かす体操 

１０ 

名 
１０：３０～１１：１５ 

元気生き生

き体操 

元気で長生きで

きる身体づくりを

めざす健康体操 

一  般 
１０ 

名 

１０ 

回 
木 10:４５～1１:４５ 

５月 １４日･２１日･２８日 

６月 ４日･１１日・１８日・２５日 

７月 ２日・９日・１６日 

小学生  

バドミントン 

基礎技術から 

ゲームまで 

※道具貸出あり 

小 学 生 

（４～６年生） 

３０ 

名 

２０ 

回 
土 ９:00～1０:30 

５月 ９日･１６日 

６月 ６日･１３日 

７月 ４日･１１日・１８日・２５日 

８月 １日･８日･２９日 

９月 ５日･１２日･２６日 

１０月 ３日･１７日･２４日･３１日 

１１月 ７日･１４日 

ピラティス 

（夜） 

骨格の歪みを正

しながら姿勢改

善を目的としたエ

クササイズ 

一  般 
１２ 

名 

５ 

回 
火 １９：４５～２０：３０ 

５月１２日･６月９日 

７月１４日･８月４日 

９月８日 

※どの教室も受講者の性別は問いません。 

 

 

 

 

 

 


