
令和７年度 太子町ランニング教室 開催要項 

 

山陽特殊製鋼陸上競技部の現役マラソン選手によるランニング教室を開催します。実業団

で活躍されている選手から直接ランニング指導を受けてみませんか。 

陸上競技経験の有無に関わらずご参加いただけるランニング教室です。今年度はジャベリ

ックボール投げ（やり投げ競技）の体験も予定していますので奮ってご参加ください。 

 

・主    催 ： 太子町教育委員会 

・日    時 ： 令和８年３月７日（土） ※雨天中止 

午後１時３０分～午後３時３０分(受付午後１時～) 
・場    所 ： 丸尾建築太子町総合公園 町民グラウンド 

・対 象 者 ： 太子町内の小学１年生～中学３年生（経験の有無は問いません） 

・内    容 ： 【小学生】 

器具を使った基礎運動、ランニング指導、ジャベリックボール投げなど 

【中学生】 

短距離、長距離種目に分かれ専門的指導 

・募集人数 ： ８０名 

※応募者多数の場合は抽選により、参加者を決定します。 

参加の可否は、決定次第町ホームページに掲載します。 

・申込締切 ： 令和８年２月１５日（日） 

・申 込 先 ： 創継町民体育館（太子町立町民体育館） 

・参 加 料 ： 無料 

・持ち物等 ： 運動できる服装、運動靴、飲み物、タオル 

 

＜注意事項＞ 

〇雨天等で開催が困難な場合は、中止といたします。その場合、詳細は町ホームペー

ジに掲載します。 

〇本教室内で撮影した写真等は、山陽特殊製鋼及び太子町の広報等に使用させて

いただく場合があります。予めご了承ください。 

〇教室実施中の負傷・疾病等については、応急処置以外は主催者が加入する保険の

範囲内での対応となります。 

 

【問い合わせ】                                        

                      創継町民体育館（太子町立町民体育館） 

                      〒６７１－１５２３ 揖保郡太子町東南５１番地１ 

TEL：０７９－２７７－４８００  FAX：０７９－２７７－４８００ 

参加者募集 


