
 直々にご指導いただきました！ 

 全日本シッティングバレーボール女子キャプ

テンの西家道代選手やチームの方々と交流し

ました。児童たちはアジアパラリンピックの銅

メダルを持たせていただき、本物の重量感に

驚きました。初めて体験する児童にも分かりや

すく教えていただき、後半では楽しく試合をす

ることができました。交流後はサインや握手を

求めて、長蛇の列ができました！ 

ご講話 

試合も白熱しました！ 

円になってパス練習 


