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こいのぼりにむかって一直線！
（５月１日　石海幼稚園こどもの日の集い）

日頃から災害に備えましょう
令和９年４月採用予定 太子町職員の募集
福祉医療費助成制度 -こども医療制度の拡大-
市民後見人養成研修【基礎研修】
太子100日チャレンジに参加しませんか？
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問
い
合
わ
せ

　

企
画
政
策
課　

 

☎
２
７
７
‐
５
９
９
８

■
普
段
か
ら
の
備
え

・
避
難
に
備
え
て
、
非
常
用
持
出
品
の
準
備

を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
特
に
非
常
食
や

飲
料
水
、
常
備
薬
は
で
き
る
だ
け
用
意
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

・
停
電
に
備
え
て
、
懐
中
電
灯
や
携
帯
ラ
ジ

オ
と
予
備
の
電
池
を
準
備
し
て
お
き
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、連
絡
手
段
と
な
る
携
帯
電
話
・

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ポ
ー
タ
ブ
ル
充
電
器

も
用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

・
土
の
う
な
ど
、
水
の
浸
入
を
防
ぐ
も
の
を

準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

■
避
難
行
動
に
つ
い
て

●
立
ち
退
き
避
難
（
水
平
避
難
）

　

指
定
緊
急
避
難
場
所
や
安
全
な
親
戚
・
知

人
宅
な
ど
に
避
難
す
る
こ
と
。

　

町
か
ら
避
難
情
報
が
発
令
さ
れ
た
ら
、
速

や
か
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
避
難
場

所
が
過
密
状
態
に
な
る
こ
と
を
防
ぐ
た
め

に
、
安
全
な
場
所
に
あ
る
親
戚
・
知
人
宅
な

ど
に
避
難
で
き
る
よ
う
、
事
前
に
話
し
合
い

を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
屋
内
安
全
確
保
（
垂
直
避
難
）

　

水
害
な
ど
の
災
害
発
生
時
に
自
宅
や
近
く

に
あ
る
建
物
の
２
階
以
上
に
避
難
す
る
方
法

の
こ
と
。

　

大
雨
の
際
は
、
足
元
が
悪
い
た
め
、
屋
外

で
の
行
動
は
大
変
危
険
で
す
。
自
宅
が
浸
水

深
（
洪
水
発
生
時
の
水
の
深
さ
）
３
ｍ
以
下

の
区
域
に
位
置
し
、
河
川
か
ら
離
れ
て
い
る

場
合
や
土
砂
災
害
警
戒
区
域
か
ら
離
れ
て
い

る
場
合
は
、
外
に
避
難
す
る
よ
り
も
「
屋
内

安
全
確
保
」
す
る
こ
と
が
有
効
で
す
。

　

普
段
か
ら
食
料
や
生
活
必
需
品
を
準
備
し

て
お
き
、
垂
直
避
難
を
検
討
す
る
よ
う
心
掛

け
て
く
だ
さ
い
。

　

太
子
町
防
災
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
浸
水
の

範
囲
や
深
さ
、
指
定
緊
急
避
難
場
所
を
事
前

に
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

■
警
戒
レ
ベ
ル

　
避
難
情
報
な
ど
の
種
類

　

警
戒
レ
ベ
ル
と
は
、
災
害
発
生
の
危
険

度
を
直
感
的
に
理
解
し
、
的
確
な
避
難
行

動
を
と
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
気
象
庁

が
発
表
す
る
注
意
報
・
警
報
な
ど
の
気
象

情
報
と
町
が
発
令
す
る
避
難
情
報
と
を
関

連
付
け
た
も
の
で
、
災
害
の
切
迫
度
に
応

じ
て
、
５
段
階
の
警
戒
レ
ベ
ル
で
提
供
し

て
い
ま
す
。

　

町
か
ら
の
避
難
情
報
な
ど
の
緊
急
情
報

は
、
防
災
行
政
無
線
や
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
、

ひ
ょ
う
ご
防
災
ネ
ッ
ト
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
を
通
じ
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◎
防
災
行
政
無
線
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

　

防
災
行
政
無
線
の
放
送
内
容
を
電
話
で

確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

☎
２
８
０
‐
５
５
２
６

　◎　
ひ
ょ
う
ご
防
災
ネ
ッ
ト

　

県
や
町
か
ら
の
防
災
情
報
や
緊
急
情
報

を
メ
ー
ル
や
ア
プ
リ
で
受
信
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。 

大
雨
や
風
水
害
の
季
節
が
近
づ
い
て
い
ま
す

　
こ
れ
か
ら
秋
に
か
け
て
︑
大
雨
や
台
風
な
ど
に
よ
る
災
害
が
発
生
す
る
危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
日
頃
か
ら
気
象
情
報
な
ど
に
注
意
し
︑

家
の
内
外
の
安
全
点
検
や
避
難
場
所
の
確
認
な
ど
、﹁
自
ら
の
命
は
自
ら
が
守
る
﹂
と
い
う
気
持
ち
で
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
︒

日
頃
か
ら
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う

■
指
定
緊
急
避
難
場
所
・
指
定
避
難
所

　

指
定
緊
急
避
難
場
所
と
は
、
風
水
害
・
地
震
・

大
火
災
な
ど
の
大
き
な
災
害
が
起
こ
っ
た
際

に
災
害
の
危
険
か
ら
緊
急
的
に
避
難
し
、
身

の
安
全
を
守
る
た
め
の
場
所
で
す
。
町
で
は
、

公
園
や
学
校
園
、
公
民
館
な
ど
の
28
箇
所
を

指
定
し
て
い
ま
す
。

　

指
定
避
難
所
は
、
大
規
模
災
害
時
に
被
災

者
が
一
定
期
間
滞
在
し
、
避
難
生
活
を
送
る

こ
と
が
で
き
る
施
設
で
す
。
災
害
の
種
類
に

よ
っ
て
避
難
で
き
る
施
設
が
決
ま
っ
て
い
ま

す
の
で
、
事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

下
記
の
表
で
、
自
宅
の
近
く
に
あ
る
緊
急

避
難
場
所
と
避
難
経
路
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

■
福
祉
避
難
所

　

町
で
は
、
高
齢
者
や
障
害
者
な
ど
特
別
な

支
援
を
必
要
と
す
る
人
の
た
め
に
、
12
箇
所
の

民
間
福
祉
施
設
な
ど
と
協
定
を
締
結
し
、「
福

祉
避
難
所
」
と
し
て
位
置
付
け
て
い
ま
す
。

　

福
祉
避
難
所
は
、
避
難
生
活
が
長
期
化
す

る
恐
れ
が
あ
る
場
合
に
必
要
に
応
じ
て
開
設

さ
れ
ま
す
。
発
災
直
後
か
ら
避
難
者
を
受
け

入
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ま
ず
は

公
共
施
設
の
指
定
緊
急
避
難
場
所
に
避
難
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

福
祉
避
難
所
の
位
置
に
つ
い
て
は
、
太
子
町

防
災
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

■
協
定
に
よ
る
避
難
所
・
避
難
場
所

　

町
で
は
、
災
害
に
備
え
て
民
間
企
業
と
協

定
を
締
結
し
災
害
時
に
民
間
企
業
の
施
設
の

一
部
を
避
難
場
所
と
し
て
利
用
で
き
る
よ
う

に
事
前
に
取
り
決
め
て
い
ま
す
。

　

協
定
に
よ
る
避
難
所
・
避
難
場
所
の
開
設

時
に
は
、
町
か
ら
た
い
し
安
全
安
心
ネ
ッ
ト

や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
防
災
行
政
無
線
な
ど
で

広
報
し
ま
す
。

施設・場所名 住所
指定緊急避難場所 指定

避難所洪水 土砂災害 地震 大規模な火事 内水氾濫
太子山公園 鵤 131-1　他 ○ ○
太子町役場 鵤 280-1 ○ ○ ○ ○ ○ ○
斑鳩公民館 鵤 678 ○ ○ ○ ○ ○
斑鳩寺公園 鵤 705　他 ○ ○
斑鳩小学校 鵤 713 ○ ○ ○ ○ ○
 文化会館 （大規模改修中） ※ 鵤 1310-1 　 ○ 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 ○ 　
斑鳩幼稚園 馬場５ ○ ○ ○ ○ ○
斑鳩保育所 馬場 20-1 ○ ○ ○ ○ ○
石海公民館 老原 102-1 ○ ○ ○ ○ ○
石海小学校 福地 422 ○ ○ ○ ○ ○ ○
石海幼稚園 福地 501-1 ○ ○ ○ ○ ○
保健福祉会館 老原 102-1 ○ ○ ○ ○ ○
南総合センター 塚森 131 ○ ○ ○ ○ ○
太子高等学校 糸井 19 ○ ○ ○ ○ ○ ○
太子西中学校 立岡 207-1 ○ ○ ○ ○ ○ ○
町民体育館 東南 51-1 ○ ○ ○ ○ ○
太田幼稚園 東出 126-1 ○ ○ ○ ○ ○
太田小学校 東出 128 ○ ○ ○ ○ ○ ○
太子東中学校 太田１ ○ ○ ○ ○
太田公民館 太田 370-3 ○ ○ ○ ○ ○
太田東地区農村交流センター 原 1039 ○ ○ ○ ○ ○
太田公園 原 138-95 ○ ○
総合公園グラウンド 佐用岡 246-1 ○ ○
龍田公民館 佐用岡 388-8 ○ ○ ○ ○ ○
龍田小学校 佐用岡 436 ○ ○ ○ ○ ○ ○
総合公園体験学習施設 佐用岡 58 ○ ○ ○ ○ ○ ○
子育て支援センター 佐用岡 381-1 ○ ○ ○ ○ ○ ○
吉福公園 吉福 261-1 ○ ○ ○

※大規模改修に伴い、令和９年６月末まで施設が利用できないため、周辺施設への避難をご検討ください。

協定の避難所・一時避難場所 種別

東芝　姫路半導体工場（体育館） 鵤 300 避難所

JR 網干総合車両所 福地 622 避難所

二葉にじいろこども園 原 551-1 避難所

青山ゴルフクラブ 姫路市青山 1464 避難所

網干自動車教習所 姫路市網干区高田 108 避難所

マックスバリュ太子南店（駐車場） 蓮常寺 281-2 一時避難場所

マックスバリュイオンタウン太子店（駐車場） 東出 262-1 一時避難場所

マルナカ太子店（立体駐車場） 東出 232-1 一時避難場所

播磨福祉事業館 姫路市西脇 1448-4 一時避難場所

ディオ太子中央店（駐車場） 鵤 1369-1 一時避難場所

▲町ホームページ
福祉避難所

▲町ホームページ
太子町防災

ハザードマップ

Google PlayApp Store

▲ひょうご防災ネット

▲たいし安全
安心ネット

レベル５
氾濫特別警報

河川氾濫 大雨 土砂災害 高潮 （警戒レベルごとの）
とるべき行動

危険な場所から　　　　
　　　　全員避難

災害への心構えを高める

命の危険　　　　　　　　
　　直ちに安全確保︕

避難に時間を要する人
は早めに避難、避難の
準備など
避難行動を確認（避
難場所や避難ルート、
避難のタイミングなど）

１級河川などの
大河川の氾濫

レベル４
氾濫危険警報

レベル３
氾濫警報

レベル２
氾濫注意報

レベル５
大雨特別警報

低地の浸水や
大河川以外の氾濫

レベル４
大雨危険警報

レベル３
大雨警報

レベル２
大雨注意報

レベル５
土砂災害特別警報

急傾斜地のがけ崩れや
土石流

レベル４
土砂災害危険警報

レベル３
土砂災害警報

レベル２
土砂災害注意報

早期注意情報

レベル５
高潮特別警報

海水面の上昇や
波の打上による浸水

レベル４
高潮危険警報

レベル３
高潮警報

レベル２
高潮注意報

緊急安全確保

避難指示

高齢者等避難

（気象台が発表する情報→）

避難情報等

（気象台が発表する情報→）

５

警戒
レベル

市町村 気象台

４

３

５
相
当

４
相
当
３
相
当

２

１

〈警戒レベル４までに危険な場所から かならず避難︕〉

気
象
の
警
報
な
ど
が
　

気
象
の
警
報
な
ど
が
　

　
大
き
く
変
わ
り
ま
す

　
大
き
く
変
わ
り
ま
す
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●試験日・場所（第１次試験）
　７月 12 日日・太子町役場（保育教育職以外）、斑鳩
　保育所（保育教育職）
　※第２次試験以降の詳細は個別通知します。
●申込期間　５月 25 日月～６月19 日金
●申込方法
　必要書類を提出。

　受付は８時 30 分から 17 時 15 分まで（土日除く）。　
郵送の場合は期間内必着とします。
※提出書類などの詳細は町ホームページをご覧ください。
●問い合わせ・申し込み
　総務課（☎ 277-1010、〒 671-1592、鵤 280-1）
※欠員などにより、採用日を前倒しする場合があります。▲町ホームページ

太子町職員募集太子町職員募集令和９年４月令和９年４月
採用予定採用予定

募集職種 採用予定数 受験資格 試験内容

事務職 若干名
平成13年４月２日から平成20年４月１日までに生まれ、学校教育法による
４年制大学を卒業した程度の学力を有する人（学歴は問いません）

・第１次試験
【事務職・保健師・

技術職】
　口述試験

【保育教育職】
　実技試験

・第２次試験
　適性検査
　（SPI試験）
　基礎能力試験
　（SPI試験）

・第３次試験
　口述試験
　（個別面接）

保健師 １名
平成３年４月２日以降に生まれ、学校教育法による４年制大学を卒業した
程度の学力を有する人（学歴は問いません）で、保健師免許を取得している
人（令和９年３月末日までに取得見込みの人を含む）

技術職
（建築職）

１名

昭和56年４月２日以降に生まれ、次の①、②のいずれかの要件を満たす人
①建築士（１級または２級）または建築施工管理技士（１級または２級）または建

築設備士の資格を有する人（令和９年３月末日までに取得見込みの人を含む）
②建築工事における設計業務または工事監理の職務経験が３年以上ある

人（民間企業・官公庁の別を問いません）

技術職
（土木職）

２名

昭和61年４月２日以降に生まれ、大学、短期大学、高等専門学校、専門学
校、大学院、高等学校を卒業、修了した人で、土木に関する職務経験が平成
31年４月１日から令和８年３月31日までの間に５年以上ある人（民間企
業・官公庁の別を問いません）

保育教育職
（保育士・
幼稚園教諭）

２名
昭和61年４月２日以降に生まれ、幼稚園教諭免許および保育士の資格を
併せて有する人（令和９年３月末日までに取得見込みの人を含む）

受付期間
５月 25 日月～６月 19 日金

☟試験の特徴☟試験の特徴
▶全ての職種で専門試験を廃止しました▶全ての職種で専門試験を廃止しました
▶特別な公務員試験対策は不要です▶特別な公務員試験対策は不要です

あなたも町民 33,000 人の声を聴いてみませんか？あなたも町民 33,000 人の声を聴いてみませんか？

要件 必要書類

税法上の所得未申告の
人（被扶養者を除く）

税務課などで受理された令和７年
分の収入・所得の申告書の控え

母子家庭等医療費助成
制度の対象者

世帯構成などを確認するための現
況届（対象者には個別通知）

※状況により、令和８年度所得・課税証明書（令和８年１月１日現
　在の住所地で発行されたもの）の提出を依頼する場合があります。

　福祉医療費助成制度は、所得制限などの要件を満たす人を対象に受給者証を発行し、医療費の一部を助成
する制度です。

福祉医療費助成制度について

受給者証の更新について
　７月１日以降の受給資格の確認のため、
所得・課税状況などを審査し、審査結果を６
月下旬に送付します。引き続き対象となる
人には新しい受給者証を同封します。ただ
し、右表の要件に該当する人は、審査に必
要な書類を提出する必要があります（未提
出の場合は更新できないことがあります）。

制度のお知らせと受給者証更新のご案内です 問い合わせ
　町民課 ☎ 277-1012

対象者  
◎０～ 15 歳に達する日以後最初の３月 31 日まで

の人
◎ 15 歳の誕生日以後最初の４月１日から 18 歳に

達する日以後の最初の３月 31 日までの人
　【令和 8 年 6 月 30 日まで】入院医療費のみ
　※受給者証は自動的には交付されませんので、
　　申請が必要です。
　【令和 8 年７月１日から】通院費・入院医療費

◎ 65 歳～ 69 歳の人（住民税非課税世帯で、所得
がない人と一定の所得以下で要介護２以上の認
定を受けている人）

◎重度障害のある人（身体障害者手帳１級・２級、
療育手帳 A 判定､ 精神障害者保健福祉手帳１級
の認定を受けている人）

◎母（父）子家庭など

こども医療制度の拡大（高校生通院費助成の開始（令和８年７月～））
　高校生世代（15 歳の誕生日以後最初の 4 月1日から18 歳に達する日以後の最初の 3 月 31日までの人）が、
令和 8 年 7 月1日以降に医療機関にかかる際の医療費の自己負担額を所得制限なしで全額助成します。対象と
なる人の受給者証は、６月末までに送付します（申請は不要です）。
※母子家庭等医療費助成や重度障害者医療費助成制度の対象者で、こども医療費助成と制度が重複している
  人については、こども医療費助成の受給者証を優先して発行します。

　西はりま消防組合では、令和９年度採用の「消防士」を募集しています。

西はりま消防組合 消防士募集
その情熱が、このまちの未来になる 問い合わせ

　西はりま消防本部 ☎ 0791-76-7119

●募集人数　若干名
●対　象　・大学、短大・専門学校等および高等学校卒業者
　　　　　　　平成 11 年４月２日以降に生まれた人
　　　　　・消防吏員経験者
　　　　　　　平成３年４月２日以降に生まれた人
●応募期間　７月 21 日火から８月７日金
●一次試験　【１日目（会場：全国のテストセンター）】以下のいずれか希望する１日
　　　　　　高等学校卒業者▶９月 16 日水から 23 日水
　　　　　　その他の応募者▶９月７日🈷から 23 日水
　　　　　【２日目（会場：西はりま消防本部）】９月 25 日金
※詳細は、西はりま消防組合ホームページをご覧ください。

▲西はりま消防組合
ホームページ

　　新たに対象となる人で、まだ申請をしていない人は、町民課へ申請してください。また、現在助成を受けて
いない人も、家族構成の変化や所得更正などによって該当する場合があります。詳細はお問い合わせください。
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●日　時　
　１日目　７月 17 日金９時 30 分～ 16 時 30 分
　２日目　７月 24 日金 10 時～ 16 時 30 分
　３日目　７月 31 日金 10 時～ 16 時 30 分
●場　所　役場行政棟３階ホール
●参加費　無料
●対　象　
　次の①～④の全ての要件を満たす人
　①太子町、相生市、赤穂市、たつの市、上郡町、
　　佐用町に在住の人
　②社会貢献活動に理解と意欲があり、地域福祉に
　　関心がある人
　③３日間の研修の全てに参加できる人
　④ 25 歳以上 69 歳以下（令和９年４月１日時点）の人

●定　員　30 人程度（先着順）
●内　容　市民後見・成年後見制度概論、社会資源、
　　　　　対象者理解　ほか
●申込方法　電話またはFAXで申し込み
●申込先　西播磨成年後見支援センター
　　　　　☎ 0791-72-7294　FAX 0791-72-7224
●申込期限　６月30日火
※市民後見人候補者として西播磨成年後見支援セン

ターにバンク登録をするためには、養成研修の全
てのカリキュラムを修了する必要があります。
基礎研修修了後は、市民後見人候補者をめざし、
実践活動研修およびフォローアップ研修へと進む
か、または基礎研修のみで終了し、学んだ内容を
日常生活や地域活動に活かすかを選択できます。

　成年後見制度は、認知症や障害などにより、判断する力が十分ではない人が安心して暮らすための支援制度です。
　地域で安心して暮らし続けたいという思いを大切にし、社会貢献活動に関心と意欲のある町民の皆さんを
対象に、市民後見人養成研修の基礎研修を開催します。
　市民後見人は、本人の思いに寄り添い、地域の一員としてその人らしい生活を支える役割を担います。 
特別な資格は不要です。地域で支える一歩を踏み出してみませんか。

問い合わせ 
　高年介護課 ☎ 276-6639市民後見人養成研修【基礎研修】

「ありがとう」が、やりがいになる！

市民後見人としての多年のご尽力に感謝
上森 咲子さん（太子苑）へ町から感謝状を贈呈しました

　町では、市民後見人として長年にわたり活動された上森咲子さん
に、感謝状を贈呈しました。
　上森さんは、西播磨地域で初めての市民後見人として選任され、
８年１カ月の長期にわたり、誠実で献身的な後見活動に尽力されま
した。ご本人に寄り添い、日々の暮らしを支え続けてこられたその
姿勢は、地域福祉の推進に大きく貢献されました。

Q．市民後見人として、どのような活動をされていましたか？
　月に 1 回ほど、入居費用の支払いを兼ねて面会を続けていました。
　私の名前はなかなか覚えてもらえませんでしたが、「自分に会いに来てくれる人」として認識してもらえるよう
になり、顔を見るととても良い笑顔で迎えてくれるようになりました。
　次第に昔の思い出話もしてくれるようになり、趣味が将棋で、大会で優勝するほど強かったという話を聞きま
した。そこで将棋盤と駒を購入して届けると、とても喜ばれました。
　施設の職員さんやボランティアの人と将棋を楽しむようになってからは、さらにいきいきとした表情を見せて
くれるようになりました。
　特別なことをしたわけではありません。自分にできることをさせていただいただけです。
　その後、事情があり次の市民後見人にバトンを渡しましたが、ご本人は今もお元気です。限られた生活環境
の中でも、少しでも楽しく過ごしてもらえたらと思い、活動してきました。
Q．市民後見人養成研修の受講を検討している人へメッセージをお願いします。
　人の役に立ちたいという思いを持っている人に、ぜひおすすめしたい活動です。最初は不安もありましたが、研
修や、監督機関である西播磨成年後見支援センターのサポートがあるので、安心して活動することができました。 
　特別な資格や経験は必要ありません。「誰かの力になりたい」という気持ちがあれば大丈夫です。ぜひ、一
歩を踏み出してみてください。

＜上森さんに聞きました！！＞

●対　象　町内在住または在勤者（年齢不問）
●部　門　以下のいずれかで参加
　　　　　・個人の部
　　　　　・団体の部（３人１組でチャレンジ）
●チャレンジの流れ
①８月 21 日金までに「太子 100 日チャレンジ」チ

ラシの登録欄に必要事項を記載し、登録申請（メー
ル、FAX または窓口）

②登録後、11 月 30 日🈷までの間で 100 日間、１日
毎の歩数を記録表に記録

　※万歩計をお持ちでない場合、希望者には登録時
にプレゼントします（先着 50 人、さわやか健
康課窓口で配布。※令和７年度配布者を除く）

③チャレンジ終了後、12 月４日金までに、チラシの
応募欄に必要事項を記載し、記録表と併せて提出

　（メール、FAX または窓口）
※チラシおよび歩数表はさわやか健康課窓口に設置

および町ホームページに掲載しています。

●達成者特典
・100 日間、歩数の記録を達成した人の中から抽選

で 65 人に、町内連携店舗で使える 1,000 円分の
商品券を贈呈

・100 日で 100 万歩（団体は３人で 300 万歩）を 達
成した人で希望者は、町ホームページで名前（ニッ
クネーム可）を公表

ウォーキング講座を開催します（参加費無料）
　　正しい立ち方・歩き方で足腰への負担が少ない　
　ウォーキング法を習得しましょう。
　●日　時　６月 18 日木・７月 16 日木・８月 20 日木
　　　　　　いずれも 10 時～ 11 時 30 分
　※１回だけの参加もできます
　●場　所　保健福祉会館
　●内　容　理学療法士・ピラティスインストラク
　　　　　　ターによるウォーキングの講座と実践
　●定　員　30 人（先着順）
　●申込先　さわやか健康課（電話または窓口）

　太子町健康づくり推進協議会では、生活動作を高めるための健康づくりとして、100 日間、
１日毎の歩数の記録に取り組む「太子 100 日チャレンジ」を実施しています。
　チャレンジに参加し、健康的に動いて、歩いて、体力・健康アップをめざしましょう。

問い合わせ・申し込み 
　健康づくり推進協議会事務局（さわやか健康課内） 
　 ☎ 276-6630　FAX 276-6631
　　  kenko@town.hyogo-taishi.lg.jp　

太子 100 日チャレンジに
　　　　　　　参加しませんか？

   日常生活の活動量アップを図りましょう

太子町新商品開発事業補助金
　町の農産物や地域資源（特産品・マスコットキャ
ラクターなど）を活用した新商品の開発に必要な経
費の一部を助成します。

●対象者　
町内に主たる店舗または事業所を有する人（また
はその人を含む団体）

●対象事業
　・町の農産物や地域資源を活用した新商品の開発
　・既存商品の改良による特産品化
　・町のマスコットキャラクター（たいし君、あす
　　か姫、ぼうじぃ）を活用した商品開発
●対象経費
　原材料費、アドバイザー費用、加工委託費、成分

分析費、デザイン・印刷費、広告宣伝費
●補助額　補助対象経費の１/ ２（上限 10 万円）
　　　　　※新商品を販売または太子町ふるさと納税

　　　　　  の返礼品として登録することが要件です。
●募集期間　９月 30 日水まで（土日祝日を除く）

太子町販路拡大展示会等出展支援事業補助金
　展示会や見本市などへの出展を通じた販路開拓
にかかる費用の一部を助成します。

●対象者　
町内に主たる店舗または事業所を有する人（また
はその人を含む団体）

●対象事業
　町外・海外で開催される展示会、見本市、商談会

などへの出店（※即売を主目的としないもの）
●対象経費
　会場借上費、展示装飾費、印刷製本費、広告宣伝費、 

運搬費、旅費、人件費、通訳・翻訳料
●補助額　補助対象経費の１/ ２（上限 10 万円）
●募集期間　12 月 21 日🈷まで（土日祝日を除く）

※申請方法や詳しい内容は町ホームページをご確認
ください。

問い合わせ
　産業経済課 ☎ 277-5993新商品開発・販路拡大を支援します

補助金を活用して事業の可能性を広げませんか？

　町内事業者等の皆さんの新商品の開発や販路拡大を支援するため、2 つの補助制度を実施しています。 
　特産品等を活用した商品の開発、展示会・見本市への出展を検討されている方は、ぜひご活用ください。

◀町ホームページ
太子町新商品

開発事業補助金

◀町ホームページ　
太子町販路拡大展示会
等出展支援事業補助金
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人権一口メモ
No.289 問  社会教育課

社会におけるひきこもりと人権
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い
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え
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会
と
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

男女共同参画週間
あなたらしさが、社会のチカラ

　6 月 23 日火から 29 日🈷は、男女共同参画週間で
す。男性と女性が、職場や学校、地域、家庭でそれ
ぞれの個性と能力を発揮できる「男女共同参画社会」
を実現するためには、国や自治体だけでなく、住民
の皆さん一人一人の取組が必要です。
　町では、関連図書などを配架した特設ブースを開設します。
　私たちのまわりのパートナーシップなどについて、
この機会に考えてみませんか。

問 企画政策課 ☎ 277-5998
　図書館　 ☎ 277-1580

●設置場所　町立図書館
●設置期間　６月１日🈷～６月 30 日火
●配架内容　男女共同参画関連図書など
　（例）『産まなくても、育てられます』  後藤絵里 著 講談社
　 　 　『男らしさの終焉』グレイソン・ペリー 著 小磯洋光 訳
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      など

人権標語の募集

　一人一人の人権が尊重される明るいまちづくりを
めざし、８月の「人権文化をすすめる町民運動」に
合わせ、人権標語（一般の部）を募集します。なお、
児童生徒の部、PTA の部は学校を通じて募集します。
　優秀作品は、８月２日日に開催する「人権文化をすす
める町民運動」推進強調月間記念大会で表彰予定です。

～人権文化をすすめる町民運動～

問 社会教育課 ☎ 277-1017
E-mail syakyo@town.hyogo-taishi.lg.jp

●申込期限　　６月 15 日月
●対　象　  町内在住または在勤者
●申込方法　　作品に住所、名前（ふりがな）、電話番
　　　　　  号、年齢を記入の上、社会教育課窓口
　　　　　  持参またはメール申込（様式は任意）
　　　　　  ※在勤者の人は勤務先も記入してください。
●その他　
   　入選作品は、８月に各地区公民館および役場行

政ギャラリーで展示するほか、広報たいしや人権
啓発カレンダーに掲載する予定です。

　　人権啓発カレンダーは全戸配布します。別途、
受け取りを希望される企業等は、社会教育課へご
連絡ください（※数に限りがあります）。

一人一人が輝き
つながり　つながる　いかるがっこ
をめざして

●取組の概要　
　一人一人が生き生き、伸び伸びと、自分らしく
輝き、笑顔あふれる園づくりに取り組んでいきま
す。その中で、『つながり』を大切にした保育活
動を進めています。子どもは遊びの中で興味や関
心をもって環境（ヒト・モノ・コト）に関わって
いきます。子どもたちが主体的に遊びに取り組み、
一つ一つの遊びが学びや育ちにつながっていくよ
うにさまざまな『つながり』の中で心豊かな子ど
もを育んでいきたいと思います。

●保育活動の紹介　
①遊びがつながる　学びがつながる
　子どもたちは、遊びを通してさまざまなことを
学んでいきます。色水遊びでは、色水を作ること
が楽しくて繰り返し遊び始めます。その中で、花
の色や種類を選んだり、水の量を加減したりする
ことで色が変わることに気付き、「この色が作りた
い」と自分なりに考え、試行錯誤していきます。
そして、できた色を先生や友達にうれしそうに見
せ、満足感を味わっています。

　　
　「やってみたい」から始まった遊びが、友達や異
年齢に広がり、楽しさや面白さを感じながら、新
たな遊びへと発展していきます。

令和８年度太子町の教育　～町立学校園所の取組紹介～
　町立各学校園所の教育方針や目標、教育成果、活動実績などを町民の皆さんにお知らせし、地域から信頼
される学校園所づくりにつなげます。今月は、斑鳩幼稚園の取組をご紹介します。

　斑鳩幼稚園
　園長　前田　節子　

地域の皆様へ

　いつも子どもたちの成長を温かく見守って
いただき、ありがとうございます。
　６月 11 日から毎月第２木曜日（９時 30 分
～ 11 時）『２・３歳児親子 幼稚園
で遊ぼう』　を実施します。ぜひ、
幼稚園に遊びに来てください。
お待ちしています。

②友達や異年齢とつながる
　５歳児になり、４歳児の時に優しく声を掛けて
もらったり、してもらったりしたことを年下の子
に同じように関わっている姿が見られ、優しさが
つながっていることをうれしく思います。
　単学級である本園では、異年齢交流を通して、
友達や異年齢との関わりを広げていき、思いやり
の気持ちを育むとともに、楽しい！うれしい！や
ってみたい！と笑顔につながる保育に取り組んで
いきます。

　　

　　　　

③園・所・学校・地域とつながる
　幼保小で『めざす子ども像』を話し合い、授業
や保育を互いに参観したり、保育所や小学校と交
流したりして、子ども同士、教職員同士がつながり、
学び合っています。また、斑鳩寺や稗田神社など
地域の文化財や伝統行事に関心をもったり、四季
折々の自然に触れたり、地域の身近な人に親しみ
をもって関わったりするなど、さまざまな経験を
大切にしています。

おみこしを作って
「お祭りごっこ」

異年齢交流「だるまさんがころんだ」
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▶申込方法

【電話申込】※郵送での申し込みが優先
●申込開始日   ６月 16 日火　　　
●受付時間　   ８時 30 分～ 17 時 15 分（土日祝日を除く）

日程 場所 時間

９月 29 日火～ 10 月８日木 保健福祉会館 ８時 30 分～ 12 時

▶特定健診（基本健診）対象者チェック表

1,300 円
※加入中の医療保険者から特
　定健診受診券が発行される
　場合は受診券に記載の額

◎「マイナンバーカード」または「資格
　確認書」
◎特定健診受診券

・太子町国民健康保険加入者…無料
・上記以外の人
　　　　　  …特定健診受診券に記載の額

◎ 「マイナンバーカード」または
　 「資格確認書」

無料

◎「マイナンバーカード」ま
　たは「資格確認書」
◎特定健診受診券（発行され
    る場合）

勤務先または加入中の医療保険者が実施する健診を受診してく
ださい。「特定健診受診券」が発行されない人で、町の集団健診
を受診する場合、全額自己負担（7,150 円）となります。

【郵送申込】
　広報たいし６月号（本冊子）に添付の申込用紙に必要事項を記入し、添付の封筒に入れて郵送してください。
　先着順に受診日時を決定します。申込用紙の到着が遅くなると、希望日での受診ができない場合があります。
お早めにお申し込みください（時間指定はできません）。
※申込用紙は健診を委託している「兵庫県厚生農業協同組合連合会」に届きます。
※申込用紙がお手元にない場合や一世帯で３人以上申し込みをされる場合は、町民課またはさわやか健康課
（保健福祉会館）の窓口までお越しください。

▶実施日時・場所

　【申 込 期 限】　

  ８月７日金

　　　　　　　　確認②令和９年３月 31 日時点の年齢はおいくつですか

20 ～ 39 歳 40 ～ 74 歳 75 歳
受診日に 74 歳 受診日に 75 歳

　　　　　　　　確認①あなたが加入中の健康保険はどれですか

太子町国民健康保険 国民健康保険組合
全国健康保険協会、健康保険組合、共済組合など

後期高齢者医療
被扶養者（家族） 被保険者（本人）

健康づくりにご活用ください

　太子町総合健診では、特定健診やがん検診などが受診できます。１年に１度、自身や家族の健康のために
ご活用ください。

必
要
な
も
の

料
金

問い合わせ・申し込み
　さわやか健康課 ☎ 276-6630総合健診のご案内

※特定健診受診券は加入中の医療保険者から発行されますが、申請が必要な場合があります。

▶検査項目・料金

※ 1　対象者および個人負担金は令和９年３月 31 日時点の年齢です。
※ 2　75 歳未満の後期高齢者医療加入者は、「マイナンバーカード」または「資格確認書」のいずれかの提
          示で 75 歳以上と同じ扱いとなります。
※ 3　40 ～ 74 歳の人が受診する「特定健診」は、加入されている医療保険者が実施します。

申込項目 受診項目・検査内容
対象者※１

（健診当日に太子町に
住民票がある人）

個人負担金※１

20 ～ 74 歳 75歳以上※２

特定健診（基本健診）

基本項目

測定
　（身長、体重、腹囲、血圧）
血液検査
　（AST、ALT、γ -GT、血糖値また

は HbA1c、HDL・LDL コ レ ス テ
ロール・中性脂肪）

尿検査（糖、蛋白、潜血）
医師の診察

20 歳以上
後期高齢者医療加入者の腹囲測定はありません。

対象者および個人負担金については、
「特定健診（基本健診）対象者チェック表」を

ご参照ください※３

当日申込 詳細項目

貧血検査
心電図検査

眼底検査
血清クレアチニン検査 基本項目を受

ける人

健診結果で、一
定 の 基 準 に 該
当 し、 医 師 が
必 要 と 判 断 し
た人

【20 ～ 39 歳】
　　無料

【40 ～ 74 歳】 
特定健診受診
券に記載

無料

貧血検査

上記以外

   350 円

心電図検査 1,300 円

眼底検査    950 円

血液オプション
血液オプション検査（尿素窒素、
総コレステロール、血清尿酸）

　基本項目を受ける人で
　希望する人

   370 円

がん検診など（加入医療保険に関わらず受診できます）

胸部 胸部総合検診（胸部Ｘ線検査） 20 歳以上
   200 円 無料

オプション
選択

アスベスト 胸部Ｘ線＋アスベスト検診（問診） アスベストの心配がある人

胃がん 胃がん検診（バリウム検査） 40 歳以上 1,500 円 500 円

胃がんリスク 胃がんリスク検診（血液検査）
30 歳から 39 歳の人で過去に
検査していない人

   600 円

大腸がん 大腸がん検診（便潜血検査２日法） 20 歳以上    400 円 100 円

前立腺がん 前立腺がん検診（血液検査） 50 歳以上の男性    500 円 200 円

肝炎ウイルス
肝炎ウイルス検診

（Ｂ型・C 型肝炎ウイルス血液検査）
40 歳以上で過去に検査して
いない人

無料

▶集団健診の受診特典

　集団健診を初めて受診した人と、継続して受診している人に特典
をお渡しします。

●対象者　
　・初めての受診者：令和３年度以降に集団健診の受診歴がない人
　・継続受診者：令和４年度以降に集団検診を４回以上受診した人
　　（令和８年度の受診は必須となります）



健康
ひろば ６月

栄養相談　　　　　　　　  ☎ 0791-63-5677
　６月８日🈷 10 時～ 11 時 30 分
　栄養に関する専門的な相談、食品の栄養表
示の方法と活用の相談などに応じます。

エイズ・肝炎相談　　　　  ☎ 0791-63-5140
（HIV・肝炎ウイルス検査）
　６月２日・16 日火 13 時 15 分～ 14 時 30 分

（検査・相談は原則無料・匿名可）

こころのケア相談　　　　  ☎ 0791-63-5687
　６月５日金 13 時～ 15 時
　精神疾患、認知症、アルコールの問題など、
こころの問題でお悩みの人やその家族が対象
です。

地域保健課

龍野健康福祉
事務所の事業

要
申込

こころの健康相談　６月４日木
　13 時 30 分～ 16 時 30 分
　※申し込みが必要です。

まちの保健室　　６月 15 日🈷
　９時 30 分～ 11 時 30 分
　保健師と栄養士が健康相談に応じます。

健康チェック相談会　　６月９日火
　14 時～ 16 時
　場所　太田公民館
　各種計測を行い、保健師と栄養士が健康相談
　に応じます。

相談

ままるぽ・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・ ７月９日木
　対 象　　　産後１年未満のお母さんと赤
　　　　　　 ちゃん
　定 員　　　８組（先着順）
　　　　　　 ※申し込みが必要です。
　受付時間　 ９時 45 分～９時 55 分
　内 容　　　ピラティス・講話「親子の絆
　　　　　　 を深めるベビーマッサージ」
　申込期間　 ６月 11 日木～ 26 日金

教室

問い合わせ・事業場所
　さわやか健康課（保健福祉会館）
　☎ 276-6630　FAX 276-6631

※栄養相談、エイズ・肝炎相談、こころの
　ケア相談についての問い合わせ先・事業
　場所は龍野健康福祉事務所となります。

乳児健康診査・・・・・・・・・・・・ ・ ・ ６月 24 日水
　対 象           令和８年２月生まれ
　受付時間　 13 時 15 分～ 14 時 15 分
　
２歳児健康診査・・・・・・・・・・・・ ６月17 日水
　対 象　       令和５年 11 ～ 12 月生まれ
　受付時間　 13 時 15 分～ 14 時 45 分

３歳児健康診査・・・・・・・・・・・・・ ６月３日水
　対 象　       令和４年 12 月生まれ
　受付時間　 13 時～ 14 時 15 分

健康診査 ★対象者に個人通知します

※母子健康手帳と妊婦健康診査助成券の交
付は随時行っています。妊娠が確認でき
ればお早めにさわやか健康課へお越しく
ださい。
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健康ダイアリー

フレイル予防は、朝のたんぱく質から ～６月は食育月間です～

フレイル予防の鍵は「たんぱく質」
　フレイル予防の柱は「運動・栄養・社会参加」で
すが、中でも近年注目されているのが、たんぱく質
摂取です。たんぱく質は筋肉の材料となる栄養素で、
不足すると筋肉量が減少し、筋力低下を招きやすく
なります。高齢期には、加齢により筋肉の合成効率
が低下するため、若い世代以上にたんぱく質を意識
して摂取する必要があります。 

朝食でのたんぱく質不足が課題です
　令和３年に太子町で実施したアンケート調査では、
夕食にたんぱく質を多く含む主菜を食べている割合
は約９割でしたが、朝食は約３割、昼食は約６割と
いう結果でした。日本の高齢者を対象とした研究で
は、１日のたんぱく質量だけでなく、３食を均等に
摂取している人ほど筋肉量の低下が起こりにくいこ
とが報告されています。特に、朝食に多くたんぱく
質を摂取している人は筋力がつきやすいといわれて
います。

１日に必要なたんぱく質量を知りましょう
　たんぱく質の目安量は、筋肉量を増やしたい場合
は体重１kg あたり 1.2 ～ 1.5g ／日といわれていま
す。例えば体重 50kg の方であれば、１日 60 ～ 75g
が目安です。たんぱく質は主菜である魚、肉、卵、
大豆製品に多く含まれているので、毎食主菜を取る
必要があります。ただし、腎臓に病気がある人は、
かかりつけ医に相談しましょう。　

朝でも手軽にとれるたんぱく質食品を活用
　しかし、「朝はパンと飲み物だけ」「食欲がわかない」
といった理由から、朝食のたんぱく質が不足しやす
い傾向にあります。そのため、調理の手間が少なく、
続けやすい食品を上手に取り入れることがポイント
です。例えば、卵や納豆などは朝食に取り入れやすく、
必須アミノ酸をバランスよく含む良質なたんぱく質
源とされています。 

「ちょい足し」と運動で効果アップ
　「今の朝食にちょい足しする」だけでも効果が期待
できます。たんぱく質は牛乳・乳製品にも含まれて
いるので、トーストの上にチーズを載せる、ブラッ
クコーヒーに牛乳や豆乳を追加する、ヨーグルトを
追加するなど、無理のない工夫から始めてみましょ
う。また、可能であれば、ウォーキングや体操など
の軽い運動と組み合わせることで、筋肉の維持効果
はさらに高まると報告されています。 

朝のたんぱく質習慣で、いきいきした毎日を
　毎日の朝食は、フレイル予防の大切な第一歩です。
朝のたんぱく質習慣で、筋力を守り、いきいきとし
た生活を続けましょう。

手軽にたんぱく質アップ！
おすすめレシピ
簡単肉みそ（レシピ提供：太子町いずみ会）
　ごはんに載せても、うどんに入れても、冷ややっ
こにかけても OK ！１回分（約 70g）でたんぱく質
を 10 ～ 13g 取ることができます。冷蔵庫で 3 日程
度保存 OK ！
　

　

【材料】　（作りやすい分量）
ひき肉（牛、豚、鶏なんで
も OK）…200 ｇ
酒…大さじ１
みそ…大さじ１
しょうゆ…大さじ１
砂糖…大さじ１
水…50㏄
片栗粉…小さじ１

　■それ、フレイルのサインかもしれません
　年齢を重ねるにつれて、「おいしくものが食べられなくなった」「疲れやすく何をするのも面倒だ」「体重が
以前よりも減ってきた」と感じることはありませんか。このような傾向はフレイルかもしれません。フレイル
とは、健康と要介護状態の中間に位置づけられる状態で、放置すると転倒したり要介護状態になる危険性が
あります。しかし食生活をはじめとする生活習慣の改善により、フレイルの予防・改善が可能であることが
分かっています。 

【作り方】
フライパンに材料
を全部入れてよく
混ぜ、炒めたら完
成！
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平日
8時30分〜17時15分

開庁
時間

マイナンバーカードの申請受付中です
町民課窓口でマイナンバーカードの申請サポートをしてい
ます。また、来庁が困難な場合は自宅へお伺いすることも
できます。詳細は町民課へお問い合わせください。

納　期
期限内に納めましょう。

◆納期限　６月30日火
◎税務課
　町県民税（１期）

※納付には便利で安心な口
　座振替をご利用ください。
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時　

　

６
月
14
日
日
８
時
30
分
～
11
時
30
分

●
場
所　

町
民
課

※
予
約
サ
イ
ト
ま
た
は
電
話
で
予

約
の
上
、
本
人
が
窓
口
ま
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

※
予
約
無
し
で
来
庁
さ
れ
た
場
合
、

窓
口
の
混
雑
状
況
に
よ
り
当
日

中
に
手
続
き
が
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料
の

　
　
　
　
　
　
特
例
免
除
制
度

　 

町
民
課

　

失
業
な
ど
の
理
由
で
収
入
が
減
少

し
た
場
合
、
申
請
に
よ
り
所
得
状
況
な

ど
を
審
査
し
た
上
で
、
国
民
年
金
保

険
料
の
一
部
あ
る
い
は
全
額
の
納
付

の
免
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

免
除
期
間
中
は
一
部
保
険
料
を
納
め

た
も
の
と
し
て
将
来
受
け
取
る
年
金

額
に
反
映
さ
れ
、
障
害
年
金
、
遺
族
年

金
の
支
給
対
象
期
間
と
さ
れ
ま
す
。

●
申
込
先

　

町
民
課
ま
た
は
姫
路
年
金
事
務
所　

　
（
姫
路
市
北
条
１
‐
２
５
０
）

●
必
要
な
も
の

基
礎
年
金
番
号
通
知
書
、
雇
用

保
険
被
保
険
者
離
職
票
、
雇
用

保
険
受
給
資
格
者
証
な
ど

認
知
症
本
人
と
家
族
の
つ
ど
い

　（
オ
レ
ン
ジ
広
場
：
脳
活
性
活
動
）

　 

高
年
介
護
課

　
「
オ
レ
ン
ジ
広
場
」
は
、
ご
自
身

や
家
族
の
認
知
症
に
不
安
を
持
つ
人

を
対
象
に
、
認
知
症
ケ
ア
の
知
識
を

有
す
る
ス
タ
ッ
フ
と
共
に
、
脳
を
刺

激
す
る
活
動
を
通
じ
て
交
流
を
し
た

り
、
日
々
の
思
い
を
語
り
合
う
集
い

の
場
で
す
。
集
っ
て
、
話
し
て
、
学

ん
で
、気
持
ち
を
楽
に
し
ま
せ
ん
か
。

●
日
時

　

６
月
３
日
水
10
時
～
11
時
30
分

●
場
所　

南
総
合
セ
ン
タ
ー

●
内
容

　

歌
声
サ
ロ
ン

音
楽
療
法
士
に
よ
る
演
奏
や
合

唱
、歌
謡
曲
や
童
謡
の
ふ
れ
合
い
、

音
楽
ク
イ
ズ
な
ど
を
実
施

●
対
象

町
内
在
住
の
認
知
症
に
不
安
を
持

つ
人
や
そ
の
家
族
（
先
着
10
人
）

●
申
込
先　

高
年
介
護
課

●
申
込
期
限　

６
月
２
日
火

共
生
社
会
を
つ
く
る

　
　
　
　
　 

認
知
症
カ
フ
ェ

　 

高
年
介
護
課

　

認
知
症
カ
フ
ェ
は
、
認
知
症
や

障
害
の
有
無
、
年
齢
や
性
別
、
職

業
な
ど
に
関
係
な
く
、
全
て
の
人

が
水
平
に
関
わ
り
合
い
、
対
話
が

で
き
る
場
所
で
す
。
ど
な
た
で
も

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
日
時

　

６
月
13
日
土
14
時
～
15
時
30
分

●
場
所　

　

Café
お
と
（
東
保
１
２
９
‐
３
）　

●
内
容

ミ
ニ
講
話
「
防
災
に
つ
い
て
」、

く
つ
ろ
ぎ
カ
フ
ェ
な
ど

●
参
加
費

　

２
０
０
円
（
飲
料
・
茶
菓
子
代
）

た
い
し
認
知
症
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

　 

高
年
介
護
課

　

認
知
症
や
介
護
、
制
度
な
ど
に

つ
い
て
少
し
ず
つ
学
ん
だ
り
、
情

報
交
換
を
し
た
り
し
ま
す
。
ど
な
た

で
も
参
加
い
た
だ
け
る
場
所
（
認
知

症
カ
フ
ェ
）
と
し
て
開
催
し
ま
す
。

　

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
日
時

　

６
月
４
日
木
10
時
～
11
時
30
分

●
場
所　

斑
鳩
公
民
館

●
内
容

本
や
資
料
で
の
勉
強
会
と
楽
し

い
カ
フ
ェ
タ
イ
ム

●
参
加
費　

　

２
０
０
円
（
資
料
・
茶
菓
子
代
）

介
護
予
防
講
座
（
第
３
回
）
の

　
　
　
　
　
　
　
受
講
者
募
集

　 

太
子
町
社
会
福
祉
協
議
会

　 

☎
２
７
６
‐
４
１
１
１

　

高
齢
者
が
要
介
護
状
態
に
な
る
こ

と
を
予
防
し
、
で
き
る
だ
け
自
立
し

た
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、
介
護
予
防

講
座
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
第
３
回

目
の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
テ
ー
マ　

『
暑
さ
に
慣
れ
て
熱
中
症
を
予
防

し
よ
う
』
～
命
を
守
る
た
め
に
、

知
っ
て
お
く
べ
き
こ
と
～

●
日
時

　

６
月
25
日
木
10
時
～
11
時
30
分

●
場
所

　

保
健
福
祉
会
館

●
講
師

大
渡 

知
子
（
太
子
町
社
会
福
祉

協
議
会 

保
健
師
）

●
定
員　

20
人
（
町
内
在
住
の
65

歳
以
上
の
人
）
※
先
着
順

●
参
加
費　

無
料

●
申
込
先

太
子
町
社
会
福
祉
協
議
会
（
電

話
ま
た
は
窓
口
）

●
申
込
開
始　

６
月
４
日
木

身
体
障
害
者
巡
回
相
談

　 

社
会
福
祉
課

　

身
体
障
害
者
手
帳
を
持
つ
肢
体
障

害
者
を
対
象
に
し
た
補
装
具
の
巡
回
相

談
を
行
い
ま
す
。
義
手
な
ど
の
助
成
は

こ
の
相
談
で
判
定
を
受
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
（
介
護
保
険
で
サ
ー
ビ
ス
提
供

さ
れ
る
も
の
は
対
象
外
で
す
）。

●
相
談
日

　

７
月
24
日
金
９
時
15
分
～
12
時
15
分

●
場
所　

赤
穂
市
総
合
福
祉
会
館
（
赤
穂

市
中
広
２
６
７
）

●
申
込
期
限　

７
月
８
日
水

●
申
込
先　

社
会
福
祉
課

●
必
要
な
も
の　

身
体
障
害
者
手
帳

問 問

問

問問

問

※（　）内は前月比

人口と世帯
月1日

現在５

☎277−1010  FAX276−3892
問い合わせ

企画政策課
総務課
財政課
税務課
　収税管理室
町民課
　戸籍係
　（マイナンバーカード）
　保険係・国民年金係
生活環境課
社会福祉課
高年介護課
　介護保険係
　高年福祉係（地域
　包括支援センター）
さわやか健康課
産業経済課
まちづくり課
上下水道事業所
　上水道
　下水道
会計課
議会事務局
教育委員会管理課
教育委員会こどもえがお課
教育委員会社会教育課

277−5998
277−1010
277−5996
277−1014
277−5700

277−1011
277−1008
277−1012
277−1015
277−1013

276−6715
276−6639

276−6630
277−5993
277−5992

277−3241
277−5991
277−5990
277−5995
277−1016
277−1019
277−1017

電話番号

▲太子町マイ
ナンバーカー
ド予約サイト

情報館
らしの

問

毎日6時30分から23時まで、マイナンバーカードを利用して、各種証明書（住民票の写し・
印鑑登録証明書・現年度の所得課税証明書）をコンビニエンスストアなどで取得できます。

問

人口
男
女

世帯数

33,233人
16,332人
16,901人
14,487世帯

（＋6）
（＋16）
（△10）
（＋30）

▲特設サイト

問

兵
庫
県
住
宅
用
太
陽
光
発
電
等

の
共
同
購
入
支
援
事
業

　 

生
活
環
境
課

　

兵
庫
県
で
は
、
太
陽
光
発
電
設

備
や
蓄
電
池
の
購
入
を
県
内
規
模

で
希
望
者
を
募
る
こ
と
で
生
ま
れ

る
ス
ケ
ー
ル
メ
リ
ッ
ト
を
活
か
し
、

通
常
よ
り
も
お
得
な
価
格
で
購
入

で
き
る
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
対
象
者

　

県
内
の
住
宅
に
太
陽
光
発
電
設
備
・

　

蓄
電
池
の
設
置
を
希
望
す
る
人

●
導
入
プ
ラ
ン

・
10
ｋ
Ｗ
未
満
の
太
陽
光
パ
ネ
ル
単
体

・
10
ｋ
Ｗ
未
満
の
太
陽
光
パ
ネ
ル
＋
蓄

　

電
池

・
蓄
電
池
単
体

　

※
既
に
太
陽
光
パ
ネ
ル
設
置
済

み
の
人
が
対
象

●
募
集
期
間　

9
月
30
日
水
ま
で

※
社
会
情
勢
（
中
東
情
勢
な
ど
）　

の
影
響
に
よ
り
太
陽
光
パ
ネ
ル

等
の
価
格
急
騰
の
際
は
、
登
録

の
募
集
を
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

●
申
し
込
み

　

特
設
サ
イ
ト
か
ら
申
し
込
み

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試

験
・
緊
急
地
震
速
報
訓
練
の
実
施

　 

企
画
政
策
課

　

巨
大
地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃

な
ど
の
発
生
時
に
備
え
、
防
災
行
政

無
線
を
使
用
し
た
、
全
国
一
斉
の
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
情
報
伝
達
試
験
を
行
い
ま

す
。

　

町
内
42
か
所
に
設
置
し
て
い
る
屋

外
ス
ピ
ー
カ
ー
お
よ
び
各
戸
別
受

信
機
か
ら
一
斉
に
試
験
放
送
が
流

れ
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

●
実
施
日
時
・
放
送
内
容

①
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
全
国
一
斉
情
報
伝
達

　

試
験 

　

日
時　

6
月
3
日
水
11
時
頃 

　

放
送
内
容 

　
「（
上
り
チ
ャ
イ
ム
音
）こ
ち
ら
は
、　

　

ぼ
う
さ
い
太
子
町
で
す
。こ
れ
は
、

　

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
。」 

② 

緊
急
地
震
速
報
訓
練 

　

日
時　

6
月
17
日
水
10
時
頃 

　

放
送
内
容 

　
「（
チ
ャ
イ
ム
音
）緊
急
地
震
速
報
、　

　

大
地
震
で
す
。
こ
れ
は
訓
練
放
送

　

で
す
。」

 

児
童
手
当
の
現
況
確
認
に
つ
い
て

　 

こ
ど
も
え
が
お
課

　

児
童
と
別
居
し
て
い
る
な
ど
、
町

が
公
簿
で
受
給
要
件
を
確
認
で
き
な

い
人
へ
、
６
月
初
旬
に
現
況
届
を
送

付
し
ま
す
の
で
、
６
月
30
日
火
ま
で

に
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

町
県
民
税
の
減
免
制
度

　 

税
務
課

　

失
業
や
退
職
な
ど
に
よ
り
、
町

県
民
税
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
減

免
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
減

免
を
受
け
よ
う
と
す
る
人
は
納
期
限

（
第
１
期
は
６
月
30
日
火
）
ま
で
に

税
務
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
納

期
限
を
過
ぎ
た
も
の
や
納
付
済
み
の

場
合
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

●
対
象
者

①
～
⑤
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
人

①
賦
課
期
日
（
令
和
８
年
１
月
１

日
）
後
に
生
活
保
護
法
に
よ
る

保
護
を
受
け
て
い
る
人

②
仕
事
を
退
職
・
廃
業
・
休
業
し

た
日
か
ら
３
カ
月
以
上
無
職
で
、

引
き
続
き
就
職
す
る
予
定
が
な

い
人
（
前
年
中
の
所
得
が
４
０

０
万
円
以
下
の
人
に
限
る
）

③
給
与
所
得
者
で
、
令
和
８
年
中

の
所
得
見
込
額
が
、
疾
病
、
負
傷
、

育
児
休
業
そ
の
他
特
別
の
事
情

に
よ
る
３
カ
月
以
上
の
休
職
ま

た
は
休
業
に
よ
り
、
前
年
か
ら

２
分
の
１
以
下
に
減
少
す
る
人

（
前
年
中
の
所
得
が
４
０
０
万
円

以
下
の
人
に
限
る
）

④
納
税
義
務
者
が
死
亡
し
、
相
続

人
と
し
て
納
付
す
る
人
で
納
付

が
困
難
な
人

⑤
所
得
税
法
に
規
定
す
る
勤
労
学

生
（
地
方
税
法
に
規
定
す
る
事

業
専
従
者
は
除
く
）

※
申
請
に
は
退
職
し
た
こ
と
が
証
明

で
き
る
書
類
（
雇
用
保
険
被
保

険
者
資
格
喪
失
確
認
通
知
書
の

写
し
な
ど
）
や
所
得
見
込
額
を

証
明
で
き
る
書
類
が
必
要
で
す
。

問

第 31 回西播磨地区消防操法大会
西播磨地区消防連絡協議会事務局

（生活環境課）
　消防団の消火活動における技術や速さなど
を競う「第 31 回西播磨地区消防操法大会」
を開催します。
　西播磨地区の各市町代表の消防団が出場
し、日頃の訓練の成果を披露します。また、
本大会の優勝隊は 7 月 12 日日に開催される
兵庫県消防操法大会に西播磨地区代表として
出場します。

●日時　6 月 14 日日９時～
●場所　たつの市せせらぎ公園（たつの市揖保
　　　　川町正條字永崎（揖保川河川敷内））
●種目　ポンプ自動車の部
※太子町からは第三機動分団が出場します。

NEWS

問  

防災用品を寄贈いただきました
企画政策課

　太子町商工会青年部様より、非常食（カ
レー）や簡易トイレなどの防災用品を寄贈い
ただきました。
　同部では、日頃から防災をテーマにし
た活動に積極的に取り組まれており、今
年 1 月には丸尾建築総合公園で、家族で
楽しみながら防災について学べる「西は
り ま 防 災 フ ェ ス タ 」 を 開 催 さ れ ま し た。 
　今回の寄贈にあたり、「町の防災施策に役
立ててください」との温かいお言葉をいただ
いています。寄贈いただいた防災用品は、大
切に活用させていただきます。本当にありが
とうございました。

NEWS

問  

問



　第 126 回小学生サッカー大会
　日時　６月 27 日土・28 日日９時～
　場所　丸尾建築総合公園陸上競技場

　陸上競技場の使用時間の延長
　　通常 17 時までの使用時間としておりますが、

日照時間の変化に伴い、次の期間は使用時間を変
更します。

　◎８月 15 日土まで９時～ 19 時
　◎８月 16 日日～ 31 日🈷９時～ 18 時
　※テニスコート・町民グラウンドは 21 時まで使用

可能です。夜間（ナイター）使用の予約は、４
日前までに行う必要があります。

　全国大会出場者への助成について
　　町内に住所を有する人などの全国的な規模で開

催されるスポーツ競技大会への参加を支援するた
め、出場経費の一部を助成しています。

　●対象者　
　　①町内在住の選手
　　②町内団体に所属する監督、コーチおよび指導者
　　　（町外在住者も含み、大会出場登録者に限る）
　●対象大会
　　国の機関、公益財団法人日本スポーツ協会およ

び同協会に加盟する団体が主催する全国大会
　●補助金額・補助回数　
　　一人あたり１万円（同一年度において１回に限る）
　※必要書類や申込方法など詳細は町ホームページ

をご覧ください。

情報館
らしの暮６月

掲示板施設

創継町民体育館 ☎ 277-4800・丸尾建築総合公園体育施設 ☎ 277-2296

太
子
町
暮
ら
し
の
便
利
帳
の
発
行

　 

株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
姫
路
支
店

　
☎
２
２
２
‐
７
６
３
０

　

町
と
（
株
）
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
の

官
民
協
働
事
業
で
作
成
す
る
「
太

子
町
暮
ら
し
の
便
利
帳
」
を
令
和

８
年
12
月
に
発
行
し
ま
す
（
前
回

令
和
６
年
度
発
行
）。

　

広
告
掲
載
の
お
願
い
に
（
株
）

サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
の
営
業
担
当
者
が

町
内
の
事
業
所
な
ど
を
訪
問
し
ま

す
。
広
告
掲
載
を
希
望
さ
れ
る
事

業
者
は
直
接
、
同
社
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

特
定
医
療
費
（
指
定
難
病
）

　
　
　
　
　
受
給
者
証
の
更
新
　 

　 

龍
野
健
康
福
祉
事
務
所
地
域
保
健
課

　
☎
０
７
９
１
‐
６
３
‐
５
１
３
９

●
対
象
者

令
和
８
年
10
月
31
日
ま
で
有
効

な
受
給
者
証
を
所
有
し
、
11
月

１
日
以
降
も
引
き
続
き
受
給
者

証
の
交
付
を
希
望
す
る
人
。

●
更
新
申
請
受
付
期
間

　

６
月
８
日
月
～
８
月
14
日
金

※
令
和
８
年
10
月
30
日
ま
で
更

新
申
請
の
受
付
は
可
能
で
す

が
、
そ
の
場
合
、
新
し
い
受

給
者
証
の
発
送
は
、
11
月
1

日
以
降
と
な
り
ま
す
。

※
更
新
手
続
き
の
ご
案
内
は
、

更
新
受
付
開
始
日
ま
で
に
、

各
受
給
者
宛
に
お
送
り
し
ま

す
。
案
内
が
更
新
受
付
開
始

日
ま
で
に
届
か
な
い
場
合
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

相
談
・
窓
口
・
教
室

無
料
法
律
相
談
【
要
予
約
】

　

６
月
10
日
水
13
時
30
分
～
16
時
30
分

　

場
所
・
担
当　

企
画
政
策
課

無
料
税
務
相
談
【
予
約
優
先
】

　

６
月
３
日
水
13
時
～
16
時

　

場
所　

役
場
Ａ
３
０
１
会
議
室

　

担
当　

税
務
課

人
権
・
行
政
相
談

　

６
月
４
日
木
13
時
30
分
～
16
時
30
分

　

場
所
・
担
当　

企
画
政
策
課

日
本
語
教
室（
外
国
人
対
象
）【
要
申
込
】

　

６
月
６
・
20
日
土

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

　

６
月
７
・
21
・
28
日
日

　

10
時
～
12
時

　

場
所　

地
域
交
流
館
ス
ペ
ー
ス
１　

　

担
当　

企
画
政
策
課

消
費
生
活
相
談
【
電
話
相
談
可
】

　

毎
週
月
・
水
・
木
・
金
曜
日

　

９
時
30
分
～
16
時

　

場
所
・
担
当　

生
活
環
境
課

も
の
忘
れ
相
談
【
要
予
約
】

　

６
月
25
日
木
13
時
～
16
時

　

場
所　

役
場
Ａ
１
０
２
会
議
室

　

担
当　

高
年
介
護
課

オ
レ
ン
ジ
広
場
（
お
話
会
）

　

６
月
18
日
木
10
時
～
11
時
30
分

　

場
所　

南
総
合
セ
ン
タ
ー

　

担
当　

高
年
介
護
課

た
い
し
っ
子
悩
み
相
談
【
要
予
約
】

　

開
庁
日
８
時
30
分
～
17
時
15
分

　

場
所
・
担
当　

管
理
課

　

※
予
約
受
付
は
随
時

心
配
ご
と
相
談

　

６
月
12
・
26
日
金
13
時
30
分
～
16
時

　

場
所　

保
健
福
祉
会
館
相
談
室
２

　

担
当　

社
会
福
祉
協
議
会

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

第
51
回
全
日
本
高
等
学
校
選
抜
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
出
場

野
中 

萌
花
さ
ん
（
須
磨
学
園
高

校
・
太
子
東
中
出
身
）

法
務
省
人
権
擁
護
局
長
感
謝
状
授
与

赤
松 

章
子
さ
ん
（
沼
田
）

太
子
い
き
い
き
ウ
ォ
ー
ク

●
９
０
０
０
万
歩
達
成

　
渡
邊 

訓
さ
ん
（
柳
）

問

事業所・企業のみなさん
「令和８年度経済センサス活動調査」

への回答にご協力ください
企画政策課

　総務省と経済産業省は、令和８年６月１日を基準日と
して、「令和８年経済センサス‐活動調査」を実施します。
　この調査は全国の事業所・企業における経済活動の
実態を調査するものであり、全ての事業所および企業
が対象になります。
　調査への回答は 24時間いつ
でも、安全かつ簡単に回答でき
るインターネット回答がおすすめです。
　調査へのご理解・ご回答をよろしくお願いします。

問

NEWS

▲（株）サイネックス
ホームページ

広告掲載
お問合せフォーム

問  高年介護課

認知症地域支援推進員だより VOL.30

☎ 276-6639

認知症サポーターをご存じですか？
● 認知症サポーターとは
　町では平成 21 年度から、認知症について正しく
理解し、地域でできる範囲の支援を行う「認知症サ
ポーター」の養成に取り組み、令和８年３月末現在、
8,049 人のサポーターが誕生しています。

●地域で広がる支え合い
　サポーターは、見守りや傾聴、オレンジカフェへの参
加・企画など、地域の特性に応じた活動を行っています。
　また、近所の気になる人をさりげなく見守る、認
知症になっても友人関係を続ける、認知症の人と暮
らす家族の話し相手になるなど、日常の中でできる
支援も大切な活動です。

● 養成講座のご案内
　養成講座は、地域や職域団体での住民講座や学習会と
して開催しています。町内在住の人をはじめ、事業所の
従業員や小・中・高校生など、幅広い人が受講しています。 
受講を希望される場合は、高年介護課へお問い合わせく
ださい。
● できることから始めてみませんか
　認知症になっても安心して暮らせる地域づくりの
ために、あなたも参加してみませんか。

No.25
問  産業経済課

農業委員会掲示板 ☎ 277-5993

農地パトロールを実施します
　農業委員会では、毎年、町内全域の農地について利用
状況を調査し、遊休農地や違反転用農地の実態把握と発
生防止・解消を目的として８月下旬に「農地パトロール（巡
回点検指導）」を実施しています。これに先立ち、６月か
ら８月にかけて農業委員が皆さんの農地を巡回し、農地
の利用状況などを確認するために事前調査を行います。
　事前調査の際は、農業委員は身分証明書を携帯していま
す。農地所有者や耕作者の皆さんにお声がけすることがあ
りますが、立ち合いは不要です。ご理解とご協力をお願い
します。また、普段から農地の適正な管理をお願いします。

農 事 相 談
　農業や農地に関するお困りごとについて気軽にご相談
ください。

●開催日時・場所
日付 時間 場所

６月４日木

10 時～ 12 時 役場 A301 会議室
８月６日木

10 月１日木

12 月３日木

◀町ホームページ

令和８年（2026）６月号 1617

問

ネットで検索したロードサービス
生活環境課

【事例】
　ドライブ中にコンビニへ立ち寄った際、車のバッテリー
が上がって動かなくなった。慌ててスマホで検索して「基
本料金 2980 円～」と表示があるサイトを見つけ、24 時
間対応の連絡先に電話した。受付の人は「すぐに作業担
当者を向かわせる。料金は現場で確認しないと分からな
い」と言った。作業担当者が到着し、見てすぐに５万５千
円と書かれたメモを渡された。サイトの記載と違い高額
だったため伝えると「キャンセル料は２万円」と言われた。
納得できないと言ったが、キャンセル料はサイトに説明
があり、車両保険に加入していれば保険会社に請求でき
ると説明されたため作業を依頼した。代金は手持ちから
２万円を支払い、残金は後日支払うことになった。車は
直ったが、後で保険会社に確認すると、今回のようなケー
スでは後から請求はできないと言われた。説明と異なる
上に相場よりも高額と分かり、支払いたくない。

【アドバイス】
　自動車の故障や事故の際、慌ててネットで事業者を探
して修理を依頼したところ、事前に説明のなかった高額
な費用を請求された、作業内容が不適切で直らなかった
といった苦情が寄せられています。故障等が生じた場
合は、①まず加入している損害保険会社や代理店に連絡
しましょう。多くの自動車保険にはロードサービスが付
いています。②サイト等の表示や電話で説明された料金
をうのみにしないようにしましょう。現場の状況次第で
は、広告表示や説明通りの料金で依頼できるとは限りま
せん。事前に作業内容や料金、キャンセル料を必ず確認
するようにしましょう。広告等の表示額と実際の請求額
が大きく異なる場合は、クーリング・オフができる可能
性があります。困ったことがありましたら、太子町消費
生活センター（☎ 277-1015）までご相談ください。

問  

消費生活ワンポイント



掲示板施設

●広報たいし
●太子町ホームページ

広告募集中

詳細は、企画政策課（☎277-5998）に
お問い合わせください。

公民館ひろば 斑鳩公民館 ☎ 277-4550　太田公民館 ☎ 277-4811
石海公民館 ☎ 277-4511　龍田公民館 ☎ 276-0044石海公民館編

　石海公民館は、４月にリニューアルした保健福祉会館内へ移転しました。各部屋が新しくなったほか、80
人まで利用できるホールや調理室が新たに使えるようになりました。
　調理室には調理台が 5 台あり、IH コンロで安全に調理できます。一般利用のほかに社会福祉協議会の給
食ボランティア活動や、いずみ会の活動などでも利用されています。また、ホールの床はじゅうたん敷きで、
上履きやスリッパだけでなく、裸足でも利用できます。先日は、主催講座「スポーツチャンバラ」を開催しました。
研修会をはじめ、ダンスやバンドの練習などにぜひご利用ください。

社会教育・生涯教育

図書館 ☎ 277-1580

身体を労わるセルフケア

日 月 火 水 木 金 土

月の開館日
開館時間：10時～18時（金曜日は20時まで開館）

印は休館６ ×

1
8
15
22
29

7
14
21
28

2
9
16
23
30

3
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

（いずれも木曜日です）６

11
日

18
日

25
日

月の移動図書館

広坂
公民館

10：30～10：50

上太田
公民館

11：00～11：20

太子
ニュータウン
公民館

原
太田東地区農村
交流センター

14：40～15：00

吉福
公民館

15：10～15：30

塚森
地域内

15：40～16：00

山田
掲示板前
15：30～15：50 16：00～16：20

米田
公会堂

15：00～15：20

原池団地
公民館

15：00～15：20

福地(三反長)
地域内

14：30～14：50

竹広南
公民館

15：30～15：50

29 日月は館内整理のため休館。

まいにちの東洋医学　ツボとお灸でからだが整う

	  久保 和也 ● 朝日新聞出版

からだめぐるおなかのツボ回し	 永井 峻 ● ワニブックス

図解いちばんわかりやすい頸椎症とストレートネック
の治し方	 田村 睦弘 ● 河出書房新社

週１回５分 ! 人生が変わるミラクル習慣爪トレ	
 はない かなこ ● Gakken

「謎に眠い」を解きほぐす	 菅原 洋平 ● オーム社

40 代が始め時 腸から体を変える本	 中村 ひろき ● KADOKAWA

食薬×セルフケアメソッド	 大久保 愛 ● WAVE 出版

ゆがみリセット自力整体	 矢上 裕 ● 永岡書店

じゃないほうの肩こり	 歌島 大輔 ● サンマーク出版

▲給食ボランティア活動の様子 ▲ 80 人収容可能のホール ▲スポーツチャンバラの様子

子育て支援センター『ひまはぴ』  ☎ 277-3880  ☎ 080-8501-1146

龍田公民館　☎ 276-0044

　
　人間の生き方講座「生活の中で味わう仏教のお話」
　日　時　６月４日木９時 30 分～	 講　師　岩谷 教

さ ず く

授 さん（相生市 西法寺住職）

南総合センター　☎ 277-1102

　
　生涯学習講座「がんばらない体操」～あたまとからだの体軸あそび～
　日　時　７月５日日 10 時～ 11 時	 講　師　井川 咲絵さん（心と体の土台づくりトレーナー）
　対　象　町内在住の５歳児～小学生	 参加費　無料
　募集人数　20 人程度	 申し込み　随時受付（窓口または電話受付）　

要申込

手話通訳あり・どなたでも聴講できます

歴史資料館
※施設は休館中です ☎ 277-5100  FAX 276-6800

　ボール遊び教室
　日　時　６月 15 日月 10 時～ 10 時 45 分	 定　員　10 組（先着順）
　※ 10 分前にはお越しください。	 持ち物　飲み物、タオル、動きやすい服装
　場　所　子育て支援センター「ひまはぴ」	 講　師　宮下 麻衣 さん
　対　象　町内在住のひとり歩きができる未就園児	 申込開始　６月１日月９時 30 分（電話受付）
　　　　　とその保護者

　まちの子育てひろば「にこにこ」親子で一緒にあそぼう
　日　時　①６月 18 日木 10 時 30 分～ 11 時 30 分	 定　員　各 10 組（先着順）
　　　　　②７月２日木 10 時 30 分～ 11 時 30 分	 持ち物　飲み物、タオル
　場　所　子育て支援センター「ひまはぴ」	 申込開始　６月１日月９時 30 分（電話受付）
　内　容　①身体を動かしてあそぼう、②七夕会	 ※先着順の受付ですが、クラブ員以外の一般の人
　対　象　町内在住の未就園児とその保護者	 　が優先になります。

　親子陶芸体験教室
　日　時　６月 20 日土	 定　員　各時間とも 10 組（先着順）
　　　　　① 10 時～ 12 時	 参加費　800 円（材料費）
　　　　　② 13 時 30 分～ 15 時 30 分	 持ち物　飲み物、タオル、エプロン、スリッパ
　※ 10 分前にはお越しください。	 　　　　※汚れてもよい服装でお越しください。
　場　所　丸尾建築総合公園体験学習施設	 講　師　文化協会陶芸サークル
　対　象　町内在住の５歳児～中学生とその保護者	 申込開始　６月１日月９時 30 分（電話受付）

　ボール遊び教室・まちの子育てひろばの開催日の午前中は、センターの一般開放はありません。

　古文書講座（入門）
　古文書の勉強を始めたいという方を対象に、入門講座を開催します。
日　時　６月 17 日・24 日、7 月 1 日水	 対象者　古文書解読を経験してみたい方（未経験者もしくは初心者）

　　　　　14 時～ 15 時 30 分	 募集人数　10 人程度（応募多数の場合は抽選）
　場　所　図書館読書会室	 申込先　歴史資料館（電話または FAXで申し込み）
　講　師　歴史資料館学芸員	 申込期間　６月５日金まで

　歴史講座「日本の神さま仏さま～中世の世界から～」
　講　師　田村 三千夫（歴史資料館 学芸員）　　　　　   場　所　南総合センター（乗り合わせや自転車な
　日　時　６月 20 日土 13 時 30 分～　　　　　　　      　　　　どでの来場をお願いします。）

どなたでも聴講できます

要申込

令和８年（2026）６月号 1819
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　今から16年前、沖代遺跡の発掘調査で、弥生時
代後期の竪穴住居の中から、人の顔をかたどった土
製品が見つかったんだ。つりあがった細い目、少し曲
がった鼻筋、大きく口を開けて何か叫んでいるみたい。
左頬のななめのラインは入れ墨を表わしているのか
な？ 耳に二つずつ開けた穴はピアス？ それとも、こ
こにひもを通して何かにくくりつけていたのかな？ 
簡単なつくりだけど、当時の人の顔がうかがえるね。
　この住居跡からは、めずらしい銅製の鏃が一緒に見
つかっているんだ。何か特別な場所だったんだろうね。

第30回
や よ い

沖代遺跡出土・人面形土製品

兵庫県指定文化財 斑鳩寺蔵弥生人の顔

で   し

おきだい

たてあなじゅうきょ

さけ

ほお い　　 ずみ

かんたん

どうせい やじりじゅうきょあと

か じく

この会は、新 1 年生が早く学校に慣れ、充実し
た学校生活を送れるようにと、児童会が中心と
なって企画した行事です。会では「学校クイズ」
や「もうじゅうがり」などのレクリエーション
が行われました。どの企画も大いに盛り上がり、
学年を越えて声を掛け合い、自然と交流が生ま
れる、笑顔あふれる時間となりました。

石海小学校「１年生を迎える会」新
４月 27 日（月）たな仲間をみんなで歓迎

丸尾建築総合公園多目的グラウンドで第 48 回太子
町消防操法大会を開催し、町内消防団 10 隊が参加
しました。団員の皆さんは、この日のために重ねて
きた日々の訓練成果を存分に発揮し、気迫あふれ
る操法を披露されました。結果は次のとおりです。

【ポンプ車の部】優勝 第三機動　準優勝 第四機動
【小型ポンプの部】優勝 立岡
【消火栓の部】優勝 立岡　準優勝 蓮常寺

ま 第 48 回太子町消防操法大会
ちの安全を支える消防団 ４月 19 日（日）

丸尾建築総合公園陸上競技場で、リニューアル
オープンを記念したオープニングセレモニーを開
催しました。太子町ふるさと親善大使で、北京オ
リンピックなどに出場された竹澤健介さんをはじ
め、多数の来賓や揖龍地区の中学校陸上部の皆さ
んに参加いただきました。最後は、参加者全員で
トラックを１周し、笑顔で走る姿が印象的でした。

総合公園陸上競技場 オープニングセレモニー

んなで走った記念の日み
４月 25 日（土）


