
※調製中

太子町公式 SNS

No.896

ちいさな鬼たち、勢ぞろい！
（２月３日　太田幼稚園豆まき）
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保健福祉会館がリニューアルオープンします
令和８年度公民館主催講座 講座生を募集
太子町生活応援商品券の発送・受取方法
３月は自殺対策強化月間です
消防団員の募集
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対　象　小学生
講座名 講師名（敬称略） 開催日 時間 開催場所 定員（人）

こども現代アート※ 山口 謙二 第２土曜日 10時 龍田
公民館 ８

こども華道 玉田 恵甫
寺田 久美甫 第３土曜日 13時30分 太田

公民館

12

こどもクッキング 宮中 真智子 第４土曜日 ９時 15

※こども現代アートのみ小学３～６年生が対象です

対　象　小中学生
講座名 講師名（敬称略） 開催日 時間 開催場所 定員（人）

こども茶道 原田 宗和 第２・4
土曜日 10時 石海

公民館 20

対　象　小学生以上
講座名 講師名 開催日 時間 開催場所 定員（人）

スポーツ
チャンバラ

兵 庫 県 ス ポ ー ツ
チャンバラ協会 第３土曜日 10時 石海

公民館 20

対　象　大人
講座名 講師名（敬称略） 開催日 時間 開催場所 定員（人）

園芸
（座学講座） 藤田 伸一 第２金曜日 14時 斑鳩

公民館 18

健康クッキング
（４月～９月）

宮中 真智子
第２日曜日

９時 太田
公民館 各 15

健康クッキング
（10 月～３月） 第４火曜日

●共通事項
・町に在住、在勤であれば申し込みできます。
・居住地区公民館以外でも申し込み可能です。
・申込者が既定の人数に達しない講座は開催しないことがあります。
・応募多数の場合は新規申込者優先で抽選し、抽選に漏れた方には３月中
  に連絡します。
・開催日や回数は変更となる場合があります。
●申込方法
　各地区公民館や役場情報ギャラリーに設置または町ホームページに掲載
　している申込書に必要事項を記入し、郵送または窓口提出。
●申込先
　各地区公民館（月曜を除く）または社会教育課（土日を除く）
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今回募集する公民館主催講座 令和８年度令和８年度

開催時期に合わせて募集する
公民館主催講座

◀町ホームページ
令和８年度公民館主催講
座の講座生を募集します

　講座内容や開催日時など詳細については
内容が決まり次第、広報たいしや町ホーム
ページでお知らせします。
　小学生対象の「あそびっ子教室」、「夏期
講座」は学校を通じて４月下旬に募集しま
す。

問い合わせ
　さわやか健康課 ☎ 079-276-6630
　※市外局番（079）を付けてダイヤルしてください
　　（～ 3/30 月月）

内覧会を開催します

　リニューアルオープンに先立ち内覧会を
開催しますので、ぜひお越しください（事前
予約不要）。

●日時　３月26日木 ９時～12時
●場所　保健福祉会館（老原102-1）
●特典　希望する人に
　　　　①血管年齢測定
　　　　②脳体力測定（タブレットを使った
　　　　　認知機能チェック）
　　　　③コーヒーの無料サービス（先着
　　　　　100人） を実施します。

施設 電話番号 開館時間 休館日

さわやか健康課 ☎276-6630 ８時30分～17時15分 土日祝日および年末年始（12月29日～１月３日）

石海公民館 ☎277-4511 ９時～21時
※夜間利用がない日は17時まで

月曜日、祝日（祝日が月曜日の場合はその翌
日）、年末年始（12月29日～１月３日）

社会福祉協議会 ☎276-4111

８時30分～17時15分 土日祝日および年末年始（12月29日～１月３日）ボランティアセンター ☎276-6632

シルバー人材センター
太子支部 ☎276-3232
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さわやか健康課
事務所

公民館事務所

シルバー
人材センター
事務所

ボランティア
活動室

社会福祉協議会
事務所

相談室 1

相談室２

作業室

調理室

エントランス
ホール

玄関

ロビー
売店

ホール玄関

赤ちゃんのえき

喫茶
コーナー

フロアマップ

※電話回線の切替作業のため、次の時間帯に約 15 分程、さわやか健康課へ電話がつながらない場合があります。
　つながらない際は、☎ 277-1010（総務課）へおかけ直しください。 【日時：３月 27 日金 16 時～ 17 時】

●利用開始日●利用開始日　　３月30日３月30日🈷🈷８時30分～８時30分～

●リニューアルに伴う主な変更点●リニューアルに伴う主な変更点
・１階は土足になります（２階と１階調理室・作業室は・１階は土足になります（２階と１階調理室・作業室は

これまでどおり土足禁止これまでどおり土足禁止））。。
・石海公民館とシルバー人材センター太子支部が保健福・石海公民館とシルバー人材センター太子支部が保健福

祉会館内に移転（複合施設化祉会館内に移転（複合施設化））。。
・・ボランティアセンターは西館２階から東館１階へ移動。ボランティアセンターは西館２階から東館１階へ移動。
・太陽光発電設備の設置と照明機器のLED化により、環境・太陽光発電設備の設置と照明機器のLED化により、環境

に優しい建物になります。に優しい建物になります。
・新たに赤ちゃんのえきを設置し、ロビーの席数を増や・新たに赤ちゃんのえきを設置し、ロビーの席数を増や

します。します。
・喫茶コーナーでモーニングメニューや手作りケーキセ・喫茶コーナーでモーニングメニューや手作りケーキセ

ットの提供が始まります。ットの提供が始まります。

保健福祉会館保健福祉会館がが
リニューアルオープンリニューアルオープンしますします
　　大規模改修工事を終えて、３月 30日月より保健福祉会館がリニューアルオープンします。大規模改修工事を終えて、３月 30日月より保健福祉会館がリニューアルオープンします。
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講座名 講師名（敬称略） 開催日 時間
大正琴

サークル ㈹ 鈴木 春美 第１・３
金曜日 ９時

太田うたごえ
クラブ 前田 光男 第１・３

土曜日 13時

家庭料理講座 ㈹ 松岡 まゆみ 第２水曜日 ９時
絵手紙

サークル 廣岡 稔也 第４木曜日 13時

男性料理教室 ㈹ 水田 勝敏 第３金曜日 ９時

東洋体操 丹下 恵子 第１～４
火曜日 13時

楽しいヨガ 鈴木 真琴
第１日曜日 10時30分

第３金曜日 ９時30分

コパークラフト ㈹ 塚本 保代
第１木曜日 ９時（１日）

第３金曜日 13時
パソコン
サークル 橘 邦昭 第１・３

土曜日 ９時

中国語講座 王 洪 第１・２・４
日曜日 ９時30分

パッチワーク
講座 八幡 明美 第２・４

火曜日 ９時30分

手編み教室 ㈹ 井口 郁子 第１・３
水曜日 ９時30分

講座名 講師名（敬称略） 開催日 時間
茶道Ａ

（すみれ会） 中村 宗翠 第1・3土曜日 ９時30分

生花 ㈹ 喜多 さき江 第2・4火曜日 ９時

洋裁Ｂ 成定 竹乃
第1木曜日 ９時30分（１日）

13時第3木曜日
パッチワーク 藤中 操 第１土曜日 ９時30分

そば打ち
同好会 ㈹ 八木 宏 第４ 土曜日 14時

楽しいヨガ 鈴木 真琴 第2・4日曜日 ９時
オカリナ（ひ
とひらの会） 松﨑 由美 第２・４木

曜日 ９時

切り絵 ㈹ 増田 英子 第2・4火曜日 13時30分
傘おどり

（あげは） 中野 和子 第１金曜日 14時

水墨画 ㈹ 井上 マスエ 第1・3木曜日 ９時

童謡（カナリ
アの会） 松崎 浩太郎 第1～4水曜日 ９時30分

体操 ㈹ 喜多 チエ子 第1～4水曜日 13時30分

大正琴 荒木 亮子 第2・4火曜日 ９時

川柳（若菜会） 成定 竹乃 第４木曜日 ９時30分

講座名 講師名（敬称略） 開催日 時間

パソコン 濱田 公義 第1・3木曜日 13時
民謡

（須々木会） 須々木 晴美 第1～4水曜日 ９時30分

民謡
（光福会） 福井 光福 第1～4土曜日 13時

リフラ 銕尾 涼 第1～4金曜日 ９時

吟道摂楠流 大河 留美子 第1～4火曜日 ９時30分

健康マージャン ㈹ 岩下 義秀 第2・4金曜日 ９時30分

将棋 ㈹ 宮脇 勝 第1～4水曜日 13時
いきいき健康体操

（さわやかグループ） ㈹ 齊藤 基子 第2～4金曜日 13時30分

いきいき百歳体操
（さくらグループ） ㈹ 徳田 雅美 第1～4水曜日 13時

いきいき百歳体操
（ひまわりグループ） ㈹ 八木 朱美 第1～4木曜日 13時30分

太子書道会 松本 紅蘭 第1・３金曜日 ９時

伝筆サークル 円尾 裕子 第４土曜日 ９時30分
筋力体操

（チャレンジ） ㈹ 春名 三枝子 第1・３土曜日 13時

ぽかぽか体操 ㈹ 山田 政子 第1・３火曜日 ９時

講座名 講師名（敬称略） 開催日 時間

パソコン
同好会 橘 邦昭 第２・４

水曜日
９時

13時

写真の勉強会 松下 敏和 奇数月
第３日曜日 13時30分

文章教室
「エッセーを

書こう」
黒田 紀子 第４土曜日 ９時

いきいき百歳
体操太田の友 ㈹ 尾田 昌之 第１～４

木曜日 ９時

どんぐり劇場 ㈹ 白井 時子 第１～４
水曜日 ９時

鉛筆画教室
（写楽） 前田 光男 第１・３

火曜日 13時

太極拳
（悠遊会） 中田 哲夫

第１金曜日 13時
第２～４
木曜日 ９時

百歳体操
（たんぽぽ） ㈹ 石田 巧 第１・３

木曜日 13時30分

太極拳教室
（太田） 中田 哲夫 第１～４

火曜日 ９時

鈴太鼓（ゆう
太 34 会） ㈹ 中井 義英 第１金曜日 11時

〒 671-1511　太田 370-3　☎ 277-4811

〒 671-1534　福地 132-1（４月以降は老原 102-1 保健福祉会館内）☎ 277-4511

太田公民館

石海公民館

「講師名」欄の㈹…代表者

講座名 講師名（敬称略） 開催日 時間

フラダンス 松本 郁子 第１～４
木曜日 ９時

絵手紙 吉田 美土里 第１・３
金曜日 13時30分

童謡を歌おう 大高 かず子 第２・４
水曜日 10時

茶道Ａ 中田 宗敬 第２・４
水曜日 13時30分

茶道Ｃ 上田 宗勝 第２・４
水曜日 ９時

手編み 紙上 章子 第２・４
金曜日 ９時

書道 檀特 和恵 第１・３
火曜日 ９時30分

オカリナ 松浦 律夫 第１・３
木曜日 ９時

３Ｂ健康体操 山本 美恵 第１・３
水曜日 13時30分

ウクレレ教室 ㈹ 三木 斉 第１～４
火曜日 13時

講座名 講師名（敬称略） 開催日 時間
絵てがみ教室
（あすか姫） ㈹ 中井 彰子 第２木曜日 13時30分

着付けサークル
火曜会 吉田 了子 第２・４

火曜日 ９時30分

着付けサークル
木曜会 吉田 了子 第１・３

木曜日 13時30分

やさしい
中国語 王 洪 第１・２・４

水曜日 ９時30分

中国語
実践会話 王 洪 第１・３

金曜日 13時30分

フラダンス
（レアレアオハナ） 松本 郁子 第２・３・４

水曜日 ９時30分

生け花
サークル 山本 小百合 第２・４

土曜日 13時30分

戸塚刺繍 内田 喜枝子 第１・３
金曜日 ９時

朗読サークル ㈹ 松田 洋子 第１・３
火曜日 13時

講座名 講師名（敬称略） 開催日 時間
いかるが

カラオケクラブ ㈹ 吉松 孝幸 第１・３
火曜日 ９時

手芸教室 ㈹ 山本 加代子 第４金曜日 ９時

山野草とミニ
盆栽教室 奥田 昌弘 第２木曜日 ９時30分

絵手紙教室
（はまなす） 太田 きみ子 第３水曜日 ９時30分

自力整体教室 藤尾 知恵 第２・４
水曜日 13時30分

茶道サークル ㈹ 衣笠 真代 第１・３
土曜日 ９時30分

パソコン
サークル

（ゆうゆう）
濱田 公義 第２・４

水曜日 13時30分

いきいき百歳
体操（さざん
かグループ）

㈹ 林 政敏 第１・３火 13時

講座名 講師名（敬称略） 開催日 時間

囲碁サークル ㈹ 丸尾 良明 第１～４
土曜日 ９時

生花 A（池坊） 森川 君子 第１・３
水曜日 ９時30分

着付け 若田 京子 第２・４
火曜日 10時

カラオケ 松崎 浩太郎 第１・３
日曜日 ９時

西はりま混声
合唱団 三木 康道 第１～４

土曜日 18時30分

詩吟同好会 石原 孝 第１～４
水曜日 13時

ギター教室 入江 正義 第１・３
土曜日 13時

コーラス
（コール
ひまわり）

野村 英美 第３金曜日 10時

伝筆サークル 円尾 裕子 第３土曜日 ９時30分

〒 671-1561　鵤 678　☎ 277-4550

〒 671-1575　佐用岡 388-8　☎ 276-0044

公民館活動団体の紹介
　各地区公民館では、数多くの活動団体が自主的に講座を開催し、会員間の交流を深めています。
その活動団体の講座名・開催日時をご紹介します。申し込みなどは随時受け付けています。
　興味・関心のある講座がありましたら、各地区公民館にお問い合わせください。

斑鳩公民館

龍田公民館
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３月は自殺対策強化月間です

相談窓口
名　　称 相談対応時間 電話番号

こころの健康相談統一ダイヤル 電話された地域により相談窓口が異なります。 0570-064-556
兵庫県いのちと心のサポートダイヤル 18 時～翌８時 30 分（月～金）24 時間（土・日・祝日） 078-382-3566

兵庫県こころの健康電話相談 ９時30分～11時30分、13時～15時30分（火～土：祝日・年末年始を除く） 078-252-4987
はりまいのちの電話 10 時～翌 1 時（年中無休） 222-4343

ひとりで悩まず伝えてほしい

　近年は、物価高騰などの影響もあり、今後の生活について不安を感じておられる人も多いのではないかと
思います。一人で悩まず、ぜひ相談窓口に電話してください。相談することで心が軽くなり、気持ちの整理
ができるかもしれません。

問い合わせ
　社会福祉課 ☎ 277-1013

　自殺は、さまざまな悩みや社会的要因によって心理的に追い詰められ、解決の糸口さえ見えない状況に追
い込まれた結果起きていることが少なくありません。自殺で命を絶つ人を一人でも減らすため、町では自殺
対策計画を策定しています。また、3 月の自殺対策強化月間中に庁舎北側のライトアップを行います。

庁舎北側ライトアップ
　庁舎北側を国が定めた「いのち支え
るロゴマーク」に使用されているオレ
ンジ、みどり、ピンク、青の 4 色にラ
イトアップします。
●日　時　３月 18 日水～３月 31 日火

消防団員の募集
まちの安全安心を守るために、あなたの力が必要です

　普段は仕事や学業などに従事しながらも、火災や風水害、震災などが発生した際に、地域防災の要として
活躍するのが消防団員です。現在、さまざまな職種・年代の人が消防団員として活動しています。あなたも、
太子町を守る消防団員になってみませんか。

問い合わせ
　生活環境課 ☎ 277-1015
　　seikan@town.hyogo-taishi.lg.jp

●入団要件
・町内在住者または在勤者
・18 歳以上の健康な人
●応募方法
　町ホームページより入団届をダウンロードして生活環
境課窓口に持参またはメールで提出してください。
●消防団員の処遇
・年額報酬 36,500 円～
・出動報酬 1,000 円 / 日～
・退職報償金（勤務年数、階級に応じて支給）
・公務災害補償（公務によってけがをした場合の治療
　費を支給）
・消防団員等福祉共済（公私に関わらず、一定の入院・

障害・死亡があった場合に支給）
・消防団員応援事業所制度（応援事業所より割引を

受けることができます）

●主な活動
・災害（火災、風水害、地震など）での対応
・消防器具（消火栓・小型ポンプ・消防車両など）

の点検
・年 10 回程度の訓練・式典・警戒など

◀町ホームページ
消防団員募集

　春先は、空気が乾燥し火災が発生しやすい季節で
す。また、山火事の約 7 割が冬から春先にかけて
集中して発生しています。
　火災は皆さんの心がけ一つで予防できます。火の
元に十分注意しましょう。

火災予防運動に伴う行事
林野火災想定訓練
●日　時　３月１日日 9 時～
●場　所　檀特山およびその周辺
防火対象物特別査察
　不特定多数の人が出入りする施設に立ち入り、火災
予防上問題がないか消防職員が検査します。

住宅用火災警報器をご確認ください
・寝室と寝室がある階の階段上部、台所に設置しましょう。
・定期的な作動状態の確認、機器本体の清掃をしましょう。
・機器本体は 10 年を目安に交換しましょう。

◎春の全国火災予防運動（３月１日日～３月７日土）
令和７年度全国統一防火標語

「急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし」

太子消防署からのお知らせ
防火・防災の意識を高めましょう

問 太子消防署 ☎ 276-1191

●対象者　令和８年１月１日時点で太子
　　　　　町に住民登録がある全ての人
●配布額　一人につき 7,000 円分
●使用期間　４月 27 日月～７月 31 日金
　４月 26 日日までに受け取れなかった人は、役場

（産業経済課）で商品券をお受け取りください。
●受取方法　

受取者 必要書類
世帯主本人および同一世帯の人 来庁者の本人確認書類

上記以外の代理人
（別世帯の同居親族を含む）

来庁者の本人確認書類
委任状（町ホームページに様式あり）

※受け取りの際、不在通知書をお持ちの人はご持参ください。
　また、対象者であるにもかかわらず、商品券や不在通知書
　が届かない場合は、産業経済課までお問い合わせください。

太子町生活応援商品券の発送・受取方法

　３月下旬から順次、世帯主宛に「太子町生活応援
商品券」をゆうパックで発送します。
　不在の場合は、４月 18 日土以降に不在通知書が
投函されますので、４月 26 日日までは郵便局に再
配達をご依頼ください。

▲町ホームページ
太子町生活応援
商品券について

問 産業経済課 ☎ 277-5993

受け取り忘れにご注意ください

●支給額　対象児童１人につき２万円
●対象者
①離婚などにより令和 7 年 10 月１日以降、児童手

当の受給者となった人
②出生届を提出したものの、当該手当の申請をして

いない人
③公務員の人
　・職場から申請書を受け取っている人
　　⇒令和７年９月 30 日時点の住所地で申請
　・第１子の出生または職場より申請書を受け取っ

た後に第２子以降が出生した人
　　⇒お子さんが出生した時点での住所地で申請
　　※職場での児童手当手続きとは別に、住所地で
　　　の申請が必要です。
※申請方法などの詳細は、
　町ホームページをご確認ください。

問 こどもえがお課 ☎ 277-1019

物価高対応子育て応援手当
申請が必要な人は手続きをお忘れなく

　下記の対象の人は、手当の受給には申請が必要に
なりますので、手続きをお願いします。

◀町ホームページ
物価高対応子育

て応援手当

▲神戸地方法務局
ホームページ

龍野支局

書類名 手数料 取得方法

課税明細書 無料 納税通知書に同封（課税対
象者）

名寄帳兼課税台帳 １通
300 円 税務課窓口・郵送で申請

固定資産評価証明書

※土地の固定資産税が非課税（公衆用道路
　など）の場合や地目が変わった場合は近
　傍地単価を記載していましたが、今後は
　登記官が認定した価格となるため、神戸
　地方法務局龍野支局（☎ 0791-63-3221）
　へお問い合わせください。

問 税務課 ☎ 277-1014

固定資産評価通知書（登記用）の交付を終了
終了後の手続き方法をお知らせします

　町と神戸地方法務局龍野支局との間における通知
の電子化に伴い、所有権移転登記などの申請の際に
登録免許税算定のため無料交付していました固定資
産評価通知書を令和８年３月 31 日火をもって終了
します（郵送での請求についても同日到着分までを
最終受付とします）。
　令和８年４月１日水以降は下記書類で手続きをし
てください。
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対象 要件 登録申込先

身体障害者
身体障害者手帳１～２級の人（心
臓機能障害、腎臓機能障害を
除く）

社会福祉課知的障害者 療育手帳 A の人

精神障害者 精神障害者保健福祉手帳１級の人

   難病患者

介護保険
要介護認定者 要介護３～５の人

高年介護課
65 歳以上の

高齢者
一人暮らしまたは高齢者のみで
お住まいの世帯の人

乳幼児 ０歳～小学校就学前の子ども
さわやか健康課

妊産婦 妊娠中の人、
出産後１年以内の女性

　災害時避難行動要支援者登録制度とは、地震や風水害などの災害が起きたときに家族以外の手助け（支
援）が必要な人を登録し、地域での避難支援や安否確認を行う制度です。

すでに台帳登録済みの人
　災害時避難行動要支援者台帳は、３年に１度
登録内容を更新しています。令和８年度は登録
内容を確認するため、担当地区民生委員が訪問
します。

「避難支援者」への登録にご協力ください！
　避難支援者とは、災害が発生したときや災害の
おそれがあるとき、要支援者に対し、災害に関す
る情報の伝達や避難などの手助けを行う人です。
　いざというとき、地域住民の助け合いが被害を
最小限に抑える力となります。災害時に限らず、
日々の生活で見守りや声かけを行うことは、災害
時の情報伝達や避難誘導を行いやすくするための
環境づくりにつながります。
　避難支援者は、避難行動要支援者の避難支援に
関して、その責任を負うものではありません。

災害時避難行動要支援者
登録制度

いざというときのために 問い合わせ
　【高齢者】高年介護課 ☎ 276-6639
　【障害者・難病】社会福祉課 ☎ 277-1013
　【乳幼児・妊産婦】さわやか健康課 ☎ 079-276-6630（※）
　※市外局番（079）を付けてダイヤルしてください（～ 3/30 月月）

▲町ホームページ
災害時避難行動要

支援者登録制度

【４月１日からの制度と通院・入院一部負担金】

４月からの学年 制度 所得制限
一部負担金（1 医療機関当たり）

通院 入院

小学 3 年生まで 乳幼児等医療
なし 無料 無料①小学 4 年生～

中学 3 年生
こども医療

②中学校卒業後

重度障害者医療
あり

日額 600 円まで（月 2 回） 月額 2,400 円まで
母子家庭等医療 日額 800 円まで（月 2 回） 月額 3,200 円まで

高校生等医療 なし ３割（助成制度なし） 無料
※重度障害者医療・母子家庭等医療で低所得要件に該当する人は、通院日額 400 円まで（月２回）、入院月額 1,600 円まで。
※重度障害者医療・母子家庭等医療の受給者には、高校生等医療の受給者証を交付できません。入院費は医療機関窓口で一部

負担金の助成を受けた後、町民課窓口で払い戻しの申請を行ってください。
※医療費が高額になる場合は、加入している健康保険の限度額適用認定証を併せてご提示ください（マイナ保険証の利用時を除く）。
※小児慢性特定疾病医療などの他の公費助成の対象医療については、医療機関窓口で福祉医療費受給者証は使えないため、他

の公費助成を受けた後、町民課窓口で払い戻しを行います。

問い合わせ 
　町民課 ☎ 277-1012

① ４月１日から小学４年生になる人
　乳幼児等医療費受給者証をお持ちの小学３年生は、
４月１日からこども医療の助成対象者となり、こど
も医療費受給者証を送付します。助成内容は乳幼児
等医療と同じです。

② ３月 31 日で中学校を卒業する人
　重度障害者医療または母子家庭等医療の受給要件を満た
す人を対象に、新しい受給者証を送付します。助成内容は
こども医療と異なり、所得制限・一部負担金が発生します。
※受給要件を満たさない人で、高校３年生修了相当までの高校生
　等医療費受給者証（入院の助成のみ）の発行には申請が必要です。

　次の①②のいずれかに該当する人に、４月１日から利用可能な「福祉医療費受給者証」を３月下旬に送付
します。古い受給者証は、自ら裁断するなど確実な処分をお願いします。

福祉医療費受給者証の交付

問い合わせ
　町民課 ☎ 277-1012

　支給対象世帯には、３月中旬に兵庫県後期高齢者
医療広域連合より申請案内が送付されます。
　※令和６年８月～令和７年７月の間に、加入している医療
　　保険の種類が変更になったなどの理由でお知らせできな
　　い場合があります。
●対象世帯　
　基準日（令和７年７月 31 日）時点で加入してい
る医療保険の世帯単位で、医療保険と介護保険の両
方で一定以上の自己負担額がある世帯
●支給対象額　
　令和６年８月１日～令和７年７月 31 日の１年間
に自己負担した保険医療費と介護（予防）サービス
費の合算額が（表）算定基準額を超えた場合、その
超えた額
　※入院の際の食事代および差額ベッド代などは支給対象外です。

●該当しない場合
・医療または介護の一方しか負担がない場合
・住民票上は同一世帯でも、加入している健康保険

が異なる場合
・高額療養費などの払い戻し分相当額

●申請に必要なもの
・本人確認書類
・通帳などの振込先口座を確認できるもの

（表）算定基準額
所得区分 算定基準額

現役並み所得者Ⅲ
（住民税課税所得が 690 万円以上）

212 万円

現役並み所得者Ⅱ
（住民税課税所得が 380 万円以上）

141 万円

現役並み所得者Ⅰ
（住民税課税所得が 145 万円以上）

67 万円

一般Ⅰ・Ⅱ
（負担割合が１割で低所得Ⅰ・Ⅱ以外）

56 万円

低所得Ⅱ（住民税非課税世帯） 31 万円

低所得Ⅰ（住民税非課税世帯） 19 万円

※支給対象額が 500 円以下の場合は支給できません。
※限度額は世帯単位で適用し、所得区分は基準日時点（基準

日までに被保険者資格を喪失された場合は、資格喪失日の
前日時点）の医療保険の所得区分を適用します。

　「高額医療・高額介護合算制度」は、医療保険と介護保険の両方を利用し、自己負担額が高額になっている
世帯の負担を軽減する制度です。医療保険の世帯単位で、医療費と介護サービス費の自己負担額を合算し、
算定基準額を超えた分は、申請して認められると後から支給されます。

後期高齢者医療高額医療・高額介護合算制度

高齢者【担当窓口：高年介護課】 障害者【担当窓口：社会福祉課】

対象

※右の要件
　を全て満
　たす必要
　がありま
　 す。

申請日に町内に住所を有し、かつ居住している人・世帯

［対象者①］（障害者タクシー運賃助成事業との併用不可）
　令和８年４月１日現在で満 75 歳以上の人のうち、世帯
で車を所有しておらず、令和８年１月１日時点で太子町に
住民票があり、かつ令和７年度分の町民税が非課税の人
※同一住所での世帯分離も同一世帯とみなします。

［対象者②］（申請は一人通算１回限り）
　申請日に満 75 歳以上で自動車運転免許証を自主返納
している人

●以下のいずれかの交付を受けている人が属する世帯
　・身体障害者手帳１級・２級
　・療育手帳Ａ判定
　・精神障害者保健福祉手帳１級
●自動車税種別割、軽自動車税種別割の減免を受けてい

ない、または自動車（二輪自動車を除く）を所有して
いない世帯

助成内容 18 枚 / 人（9,000 円相当） 申請月以降の月数×４枚（年度最大 48 枚）

申請方法

［対象者①］（受付期間：３月２日月～９月 30 日水）
　民生委員から要件を満たすことの確認を受けた上で、
申請書を提出してください。
※現在、対象者①の要件で助成を受けている人で課税要

件を満たす人は、担当民生委員などを通じて申請書を
配付します。

［対象者②］（受付期間：３月２日月以降随時）
　警察署などで発行される「申請による運転免許の取消
通知書」または「運転経歴証明書」の写しを添えて申請
書を提出してください。

障害者手帳を提示し、申請書を提出してください。
※現在助成を受けている人で、引き続き助成を希望する
　人も申請が必要です。

申請書は窓口に設置または町ホームページに掲載しています。

　高齢者・障害者を対象に、日常生活をサポートするため、令和８年度もタクシー運賃（利用券１枚 500 円）を助成します。

問い合わせ 
　【高齢者】高年介護課 ☎ 276-6639
　【障害者】社会福祉課 ☎ 277-1013高齢者・障害者タクシー運賃助成事業

通院やちょっとした外出にも使えます

在宅で生活する下記の対象者は、登録をお願いします
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●日　時
　３月 24 日火 10 時～ 11 時 30 分
●場　所
　役場行政棟３階ホール
●対　象

町内在住または在勤者で認知症サポーター養成講
座を修了した人

●内　容
　「『認知症予防』 ～骨粗しょう症との関わりを知る～」
●講　師　新村 秀幸さん（理学療法士）
●定　員　10 人（先着順）
●受講料　無料
●申込方法　窓口または電話申込
●申込期限　３月 23 日月（土日祝日を除く）

問 高年介護課 ☎ 276-6639

認知症サポーターステップアップ講座
認知症の人やその家族を支援しませんか

　認知症サポーター養成講座を受講された人を対象
に、認知症への理解をより深め、具体的な対応方法
などについて学ぶ講座を開催します。

●日　時
　３月５日木 14 時～ 16 時
●場　所　丸尾建築総合公園 体験学習施設
●対　象

ひきこもりや不登校のことを知りたいと思ってい
る人や当事者を支えている家族や支援者

●講　師　中元 康雄さん（幸地クリニック） 
●定　員　30 人（先着順）
●受講料　無料
●申込方法　電話申込または申込フォームを利用

令和７年度ひきこもり支援講習会
こころに届く、こころ動かす、接し方と伝え方

　生きづらさを抱える人たちとの接し方が分かる
と、コミュニケーションがつながっていきます。一
番身近な家族、支援者の関わり方のヒントを見つけ
てみませんか。

問 太子町社会福祉協議会 ☎ 276-4111

◀申込フォーム

●日　時
　３月 19 日木 14 時～ 15 時 30 分
●場　所
　役場行政棟３階ホール
●対　象　65 歳以上の人
●内　容

脳トレでウォーミングアップ後、グループに分かれ
てボウリングゲームを体験

●定　員　24 人（先着順）
●参加費　無料
●申込方法　窓口または電話申込
●申込開始　３月２日月（土日を除く）

問 高年介護課 ☎ 276-6639

シニア対象テレビゲームスポーツ体験会
テレビゲームで介護予防⁉

　高齢者を対象としたテレビゲームスポーツ体験会
を開催します。テレビゲームが初めての人でも、安
心してご参加いただける体験会です。ゲームを通じ
て、新しい仲間づくりや趣味のきっかけづくりの一
助となることをめざしています。

子育てファミリーサポート
提供会員の募集

育児の援助をする人を大募集！

問 太子町社会福祉協議会 ☎ 276-4111

●活動内容
　・保育所などの開始前・終了後や日中の用事、リ
　　フレッシュのための預かり
　・学童保育園や自宅から習い事への送迎など
　※資格・経験は問いません
●報酬（援助活動終了後、提供会員へ支払い）

時間 報酬額
昼間（月～金曜日の７時～ 21 時） 30 分 300 円
早朝・夜間（上記以外の時間） 30 分 400 円
土日祝日、８月 13 日～ 16 日、年末年始 30 分 400 円

※送迎の場合はガソリン代などの交通費を負担いた
　だきます。

　子育てファミリーサポートセンターでは、育児の
援助を受けたい人と子育てを応援したい人に会員登
録をしてもらい、子育てに関する地域相互援助活動
を支えています。
　現在、育児の援助をする人（提供会員）を募集し
ています。

　自然に囲まれた町立墓園「太子メモリアルパーク」の使用者を募集しています。

●注意事項
◎墓碑には申込者氏名を刻印していただきます

ので、名義貸しや代理申込はできません。
◎空き区画は生活環境課窓口または墓園掲示板

でご確認ください。
◎永代使用料は申込時に一括してお支払いくだ

さい。また、年間管理料は毎年 5 月にお支払
いください。

美原台 きたやま
公園

山陽新幹線

池

池至　鵤

太田公園 至　勝原

太子東ランプ

国道179号線
（旧国道2号線）

Nガソリン
スタンド

バ
ス
停（
北
山
）

墓
園

●対　象
墓地を必要とし、墓碑を建立する予定がある人
※太子町、姫路市およびたつの市に住民登録

がない場合は、太子町に住民登録がある人
を墓地の管理者に定める必要があります。

●募集区画
◎ 4㎡区画（間口 1.6 ｍ×奥行 2.5 ｍ）
◎ 6㎡区画（間口 2.0 ｍ×奥行 3.0 ｍ）	
◎ 8㎡区画（間口 2.5 ｍ×奥行 3.2 ｍ）	
●場　所
　太子町原 931-1

●永代使用料・年間管理料　　　　　　　（単位：千円）

区
分

永代使用料
年間

管理料
町内申込者 町外申込者

4㎡ 6㎡ 8㎡ 4㎡ 6㎡
A 800 ― ― 1,040 ―

 4㎡… 6
 6㎡… 9
 8㎡…12

B 720 1,090 1,460 936 1,414

C 680 1,030 ― 884 1,336

D 640 970 ― 832 1,258

E 600 910 ― 780 1,180

F 560 850 ― 728 1,102

太子メモリアルパーク（墓園）のご案内
問い合わせ
　生活環境課 ☎ 277-1015

豊かな自然が潤いと安らぎを与えます

人権一口メモ
No.286 問  社会教育課

HYOGO ヒューマンライツ作品コンテスト
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美
し
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輝
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シ
ャ
ボ
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玉
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指
先

一
つ
で
消
え
て
し
ま
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よ
う
に
、
人

の
心
も
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瞬
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て
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健康
ひろば ３月

栄養相談	 ☎ 0791-63-5677
　３月９日🈷
　10 時～ 11 時 30 分
　栄養に関する専門的な相談、食品の栄養表示
の方法と活用の相談などに応じます。

エイズ・肝炎相談	 ☎ 0791-63-5140
（HIV・肝炎ウイルス検査）
　３月 10 日・24 日火
　13 時 15 分～ 14 時 30 分

（検査・相談は原則無料・匿名可）

こころのケア相談	 ☎ 0791-63-5687
　３月６日金
　13 時～ 15 時
　精神疾患、認知症、アルコールの問題など、
こころの問題でお悩みの人やその家族が対象で
す。

地域保健課

龍野健康福祉
事務所の事業

要
申込

　こころの健康相談　３月５日木
　13 時 30 分～ 16 時 30 分
　場所　役場行政棟３階 A301 会議室
　※申し込みが必要です。

まちの保健室　３月 16 日🈷
　９時 30 分～ 11 時 30 分
　場所　龍田幼稚園
　保健師と栄養士が健康相談に応じます。

健康チェック相談会　３月 19 日木
　９時 30 分～ 11 時 30 分
　場所　役場行政棟１階 A101 会議室
　各種計測を行い、保健師と栄養士が健康相談
に応じます。

相談

ままるぽ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・４月９日木
　対 象　　　産後１年未満のお母さんと赤
　　　　　　 ちゃん
　定 員　　　８組（先着順）
　　　　　　 ※申し込みが必要です。
　受付時間　 ９時 45 分～９時 55 分
　場 所　　　保健福祉会館
　内 容　　　ピラティス・講話「赤ちゃんの
　　　　　　病気とスキンケアのおはなし」
　申込期間　 ３月 12 日木～ 27 日金

教室

問い合わせ
　さわやか健康課 ☎ 079-276-6630
　※市外局番（079）を付けてダイヤルしてください
　　（～ 3/30 月月）

※母子健康手帳の交付、妊婦健康診査助成券の交付
は随時行っています。妊娠が確認できればお早め
にさわやか健康課へお越しください。

※栄養相談、エイズ・肝炎相談、こころのケア相談に
　ついての問い合わせ先・事業場所は龍野健康福祉事
　務所となります。

乳児健康診査・・・・・・・・・・・・・・ ・ ・ ・ ・３月 25 日水
　対 象           令和７年 11 月生まれ
　受付時間　 13 時 15 分～ 14 時 15 分

乳児相談・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・ ・ ・ ・３月 24 日火
　対 象           令和７年７月生まれ
　受付時間　 13 時 15 分～ 14 時 15 分

１歳６カ月児健康診査・・・・・・・ ・・・・３月18 日水
　対 象　       令和６年８月生まれ
　受付時間　 13 時～ 14 時 15 分

２歳児相談・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３月11日水
　対 象　       令和５年８月生まれ
　受付時間　 13 時 15 分～ 14 時 15 分
　
３歳児健康診査 ・・・・・・・・・・・・・・・・ ３月４日水
　対 象　       令和４年９月生まれ
　受付時間　 13 時～ 14 時 15 分

健康診査 ★対象者に個人通知します

※開催場所はいずれも龍田幼稚園です。

令和８年（2026）３月号

骨粗しょう症とは
　骨密度と骨質が低下することで骨が弱くなる病気
で、自覚症状はなく、知らないうちに進行します。

リスク要因
①骨密度
　年齢に応じて変化し、20 歳前後まで増加しますが、
おおむね 40 歳台から減少します。特に女性は閉経
期に骨密度と骨質が急激に減少し、70 歳台の約半数
が骨粗しょう症であるといわれています。
②骨折経験
　骨折経験がある人は、経験のない人と比べて骨折
リスクが高くなります。
③生活習慣病
　骨粗しょう症に関連する骨折は生活習慣病とも関
連があり、高血圧症は 1.4 倍、２型糖尿病は 2.2 倍、
慢性腎臓病は 2.3 倍のリスクがあります。

予防方法
◎運動
　骨密度を維持・改善するには、荷重運動、筋トレ
が有効です。骨は、負荷がかかると強くなろうとし
て骨量が増加し、負荷がかからないと骨量が減少し
て弱くなります。軽い負荷の運動でも、こまめに運
動することにより効果が得られます。また、バラン
ス運動をすることで、転倒予防効果が期待できます。
継続するために、カレンダーや手帳への記録や、「な
がら運動」で日常生活の中に取り入れられるように
しましょう。
【おすすめの運動】
　ウォーキング、軽いジョギング、スクワット、片
足立ち、かかと上げ、ラジオ体操など

◎服薬
　加齢による骨密度減少も適切な服薬により、維持・
強化が可能です。治療が必要な人は医師の指示に従っ
て治療を受けましょう。

◎食事
　骨を丈夫にする栄養素を摂取しましょう。

栄養素 効果 多く含む食品など

カルシウム 骨や歯を形成す
る

牛乳・乳製品、小松菜、チ
ンゲン菜、大豆製品、ししゃ
も、干しエビ

ビタミン D
腸管からのカル
シウムの 吸収を
促進する

魚、きのこ類、鶏卵
日光を適度に浴びる
※紫外線にあたることにより
　皮膚でビタミン D が合成
　されます

ビタミン K
骨へのカルシウ
ムの取り込 み を
補助する

納豆、ほうれん草、小松菜、
水菜、ブロッコリー、豆苗、
ニラ、鶏もも肉

たんぱく質 筋力の 維 持・強
化をする

肉、魚、卵、大豆製品、牛乳・
乳製品

　以下のものは、過剰摂取を控えましょう。
控えたいもの 理由

塩分 カルシウムの尿中への排出を
増加する

アルコール ビタミン D の代謝を阻害する

カフェイン（コーヒー、紅茶）
リン（清涼飲料水、レトルト
食品、加工食品）

カルシウムの吸収を阻害する

◎生活環境
　転倒の主な原因は「つまづき」です。原因となり
うるリスクは取り除きましょう。

想定されるリスク 改善ポイント

カーペットのへり、電源コード カーペットのへり、電源コー
ドを固定する

段差
暗がりで足がもつれる

手すりの設置、階段のへり
にすべり止めをつける
照明をつける、足下灯をつ
ける、照明を明るくする

　骨折は「転んだから折れた」のではなく、「骨が弱っ
ているから折れた」場合もあります。骨折を防ぐた
めには、骨粗しょう症の早期発見と適切な治療がカ
ギです。気になる人は、ぜひ一度検診を受けましょう。

　―「ちょっと転んだだけ」で骨折してしまう―。
　そんな状態になっていないか、あなたの骨は大丈夫でしょうか。兵庫県内では、男女ともに大腿骨骨折の
発生率が高いことが分かっています。この多くは、骨粗しょう症によって骨がもろくなり、立った状態からの
転倒など軽い衝撃で起こる「脆

ぜ い

弱性骨折」によるものです。兵庫県は、骨粗しょう症を背景とした骨折リス
クが高い地域といえます。こうした脆弱性骨折は、高齢者が介護を必要とするきっかけになり、原因別では
認知症、脳血管疾患に次いで 3 番目となっています。

健康ダイアリー

あなたの骨、大丈夫？



３月

令和８年（2026）３月号 1415

毎日6時30分から23時まで、マイナンバーカードを利用して、各種証明書（住民票の写し・
印鑑登録証明書・現年度の所得課税証明書）をコンビニエンスストアなどで取得できます。

情報館
らしの平日

8時30分〜17時15分
開庁
時間

マイナンバーカードの申請受付中です
町民課窓口でマイナンバーカードの申請サポートをしてい
ます。また、来庁が困難な場合は自宅へお伺いすることも
できます。詳細は町民課へお問い合わせください。
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水

※
詳
細
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

西
播
建
設
高
等
技
能
学
校

　
　
　
　
　
　
　

受
講
生
募
集

　

 

西
播
建
設
高
等
技
能
学
校

　

☎
０
７
９
１
‐
６
２
‐
１
９
５
０

　

日
本
建
築
の
伝
統
工
法
の
家
造
り

を
、
働
き
な
が
ら
学
べ
る
兵
庫
県
認
定

職
業
訓
練
校
で
す
。
建
築
に
興
味
の
あ

る
人
は
、ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者

　

・
建
築
に
興
味
の
あ
る
人   

　

・
求
職
中
の
人

●
内
容

　

①
規
く
術
（
実
習
）　

②
建
築
学
科

●
定
員　

①
②
と
も
10
人
程
度

●
場
所

　

西
播
建
設
高
等
技
能
学
校

　
（
た
つ
の
市
龍
野
町
日
飼
１
３
７
‐
２
）

●
申
込
期
限　

４
月
17
日
金

※
詳
細
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

　

だ
さ
い
。

自
衛
官
の
募
集

　

 

自
衛
隊
兵
庫
地
方
協
力
本
部

　

 

相
生
地
域
事
務
所

　

☎
０
７
９
１
‐
２
３
‐
２
７
５
０

●
募
集
種
目

　

①
予
備
自
衛
官
補
（
一
般
）

　

②
予
備
自
衛
官
補
（
技
能
公
募
）

●
採
用
人
員

　

①
約
１
，
５
４
０
人
（
陸
上
）

　

②
約
３
５
０
人
（
陸
上
）、
約
20

　
　

人
（
海
上
）

●
受
験
資
格

　

①
18
歳
以
上
52
歳
未
満
の
人

　

②
18
歳
以
上
で
国
家
免
許
資
格
な
ど

　
　

を
有
す
る
人
（
資
格
に
よ
り
年
齢

　
　

上
限
は
53
歳
未
満
～
55
歳
未
満
）

●
受
付
期
間

　

３
月
30
日
月
ま
で

●
試
験
日　

　

４
月
１
日
水
～
19
日
日

　

※
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定

※
詳
細
は
、
自
衛
官
募
集
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

庁
舎
を
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
17
色
に

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　

 

企
画
政
策
課

　
「
み
ん
な
で
考
え
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の

日
」
で
あ
る
3
月
17
日
に
合
わ
せ
、

庁
舎
を
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
（
持
続
可
能
な

開
発
目
標
）
の
17
の
目
標
の
イ
メ

ー
ジ
カ
ラ
ー
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し

ま
す
。

　

同
時
に
、
庁
舎
東
側
壁
面
に
啓

発
画
像
を
投
影
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

3
月
10
日
火
～
17
日
火

　
　
　
　

日
没
～
21
時

　

※
壁
面
投
影
は
土
・
日
曜
日
、

　
　

雨
天
中
止

●
場
所　

　

庁
舎
北
側
（
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
）、

　

庁
舎
東
側
（
壁
面
投
影
）

暮
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
申
請
・
交
付
窓
口
の
ご
案
内

　

 

町
民
課　

　

平
日
に
来
庁
で
き
な
い
人
の
た

め
に
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

交
付
な
ど
の
手
続
き
を
行
い
ま
す
。

●
日
時　

３
月
８
・
22
日
日

　
　
　
　

８
時
30
分
～
11
時
30
分

●
場
所　

町
民
課

※
予
約
サ
イ
ト
ま
た
は
電
話
で
予

約
の
上
で
、
本
人
が
窓
口
ま
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
予
約
無
し
で
来
庁
さ
れ
た
場
合
、

窓
口
の
混
雑
状
況
に
よ
り
当
日

中
に
手
続
き
が
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料

　
　

    

学
生
納
付
特
例
の
申
請

　

 

姫
路
年
金
事
務
所

　

☎
２
２
４
‐
６
３
８
２

　

日
本
国
内
に
住
む
全
て
の
人
は
20

歳
に
な
っ
た
時
か
ら
国
民
年
金
の
被

保
険
者
と
な
り
、
保
険
料
の
納
付
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
学
生
に

は
、
申
請
に
よ
り
在
学
中
の
保
険
料
の

納
付
が
猶
予
さ
れ
る
「
学
生
納
付
特
例

制
度
」
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
対
象
者

学
生
で
、
学
生
納
付
特
例
を
受

け
よ
う
と
す
る
年
度
の
前
年
の

所
得
が
一
定
以
下
の
人

　
【
基
準
所
得
（
本
人
の
み
）】

        
１
２
８
万
円
＋
扶
養
親
族
等
の
数

　
　

×
38
万
円
＋
社
会
保
険
料
控
除

●
申
請
先

町
民
課
ま
た
は
年
金
事
務
所

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
電
子
申

請
も
可
能
で
す
。
詳
し
く
は
日
本

年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

●
必
要
書
類

　

・
基
礎
年
金
番
号
ま
た
は
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）
が

分
か
る
書
類

　

・
学
生
証
の
写
し
ま
た
は
在
学
証
明
書

　

ま
た
、
令
和
７
年
度
に
学
生
納
付

特
例
制
度
に
よ
り
保
険
料
納
付
を
猶

予
さ
れ
て
い
る
人
で
、
令
和
８
年
度

も
引
き
続
き
在
学
予
定
の
人
へ
、
４

月
上
旬
に
基
礎
年
金
番
号
な
ど
が
印

字
さ
れ
た
は
が
き
形
式
の
学
生
納
付

特
例
申
請
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

同
一
の
学
校
に
在
学
さ
れ
て
い
る

人
は
、
こ
の
ハ
ガ
キ
に
必
要
事
項
を
記

入
し
て
返
送
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、

令
和
８
年
度
の
申
請
が
で
き
ま
す
。

（
こ
の
場
合
、
学
生
証
の
写
し
ま
た
は

在
学
証
明
書
の
添
付
は
不
要
で
す
。）

認
知
症
本
人
と
家
族
の
つ
ど
い

　
（
オ
レ
ン
ジ
広
場
：
創
作
活
動
）

　

 

高
年
介
護
課

　
「
オ
レ
ン
ジ
広
場
」
は
、
ご
自
身

や
家
族
の
認
知
症
に
不
安
を
も
つ
人

を
対
象
に
、
認
知
症
ケ
ア
の
知
識
を

有
す
る
ス
タ
ッ
フ
と
共
に
、
創
作
活

動
を
通
じ
て
交
流
を
し
た
り
、
日
々

の
思
い
を
語
り
合
う
集
い
の
場
で

す
。
集
っ
て
、
話
し
て
、
学
ん
で
、

気
持
ち
を
楽
に
し
ま
せ
ん
か
。

●
日
時

　

３
月
11
日
水
10
時
～
11
時
30
分

●
場
所　

南
総
合
セ
ン
タ
ー

●
内
容　

筆
あ
そ
び

筆
ペ
ン
を
使
用
し
た
書
道
や
絵
画

●
対
象

町
内
在
住
の
認
知
症
に
不
安
を
も

つ
人
や
そ
の
家
族
（
先
着
10
人
）

●
参
加
費

　

１
，
０
０
０
円
以
内
（
材
料
費
）

●
申
込
先　

高
年
介
護
課

●
申
込
期
限　

３
月
６
日
金

共
生
社
会
を
つ
く
る

　
　
　
　
　

 

認
知
症
カ
フ
ェ

　

 

高
年
介
護
課

　

認
知
症
カ
フ
ェ
は
、
認
知
症
や

障
害
の
有
無
、
年
齢
や
性
別
、
職

業
な
ど
に
関
係
な
く
、
全
て
の
人

が
水
平
に
関
わ
り
合
い
、
対
話
が

で
き
る
場
所
で
す
。
ど
な
た
で
も

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
日
時

　

３
月
13
日
金
10
時
～
11
時
30
分

●
場
所　

　

Café

お
と
（
東
保
１
２
９
‐
３
）　

●
内
容

　

ミ
ニ
講
座
、
く
つ
ろ
ぎ
カ
フ
ェ
な
ど

●
参
加
費　

　

２
０
０
円
（
飲
料
・
茶
菓
子
代
）

た
い
し
認
知
症
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

　

 

高
年
介
護
課

　

認
知
症
に
関
心
の
あ
る
人
な
ら
ど

な
た
で
も
参
加
い
た
だ
け
る
場
所（
認

知
症
カ
フ
ェ
）
と
し
て
開
催
し
ま
す
。

　

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
日
時

　

３
月
10
日
火
10
時
～
11
時
30
分

●
場
所　

斑
鳩
公
民
館

●
内
容

本
や
資
料
で
の
勉
強
会
と
楽
し

い
カ
フ
ェ
タ
イ
ム

●
参
加
費　

　

２
０
０
円
（
資
料
・
茶
菓
子
代
）

太
子
の
郷さ

と

認
知
症
カ
フ
ェ

「
ひ
ま
わ
り
」
の
開
催

　

 

社
会
福
祉
法
人
太
子
福
祉
会 

　

 

太
子
の
郷

　

 

☎
２
７
７
‐
５
０
０
０

●
日
時

　

３
月
20
日
金
祝
10
時
～
11
時
30
分

●
場
所　

　

社
会
福
祉
法
人
太
子
福
祉
会 

太

　

子
の
郷
（
太
田
２
３
１
‐
１
）　

●
内
容

　

音
楽
療
法
、
く
つ
ろ
ぎ
カ
フ
ェ
な
ど

●
参
加
費　

　

１
０
０
円
（
飲
料
代
）

播
磨
姫
路
小
児
救
急
医
療
電
話

相
談
の
終
了

　

 

さ
わ
や
か
健
康
課

　

播
磨
姫
路
小
児
救
急
医
療
電
話

相
談
は
令
和
８
年
3
月
31
日
を
も

っ
て
終
了
し
ま
す
。

　

急
病
な
ど
で
相
談
し
た
い
と
き

は
、
次
の
電
話
相
談
窓
口
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

【
救
急
安
心
セ
ン
タ
ー
ひ
ょ
う
ご
】

納　期
期限内に納めましょう。

◆納期限　３月31日火
◎町民課
　国民健康保険税（９期）
　後期高齢者医療保険料（９期）

※納付には便利で安心な口
　座振替をご利用ください。

※（　）内は前月比

人口と世帯
月1日

現在

人口
男
女

世帯数

（±０）
（＋４）
（－４）
（＋13）

33,270人
16,323人
16,947人
14,405世帯

２

電話番号

☎277−1010  FAX276−3892
問い合わせ

企画政策課
総務課
財政課
税務課
　収税管理室
町民課
　戸籍係
　（マイナンバーカード）
　保険係・国民年金係
生活環境課
社会福祉課
高年介護課
　介護保険係
　高年福祉係（地域
　包括支援センター）
さわやか健康課

産業経済課
まちづくり課
上下水道事業所
　上水道
　下水道
会計課
議会事務局
教育委員会管理課
教育委員会こどもえがお課
教育委員会社会教育課

277−5998
277−1010
277−5996
277−1014
277−5700

277−1011
277−1008
277−1012
277−1015
277−1013

276−6715
276−6639

079−276−6630

277−5993
277−5992

277−3241
277−5991
277−5990
277−5995
277−1016
277−1019
277−1017

問問

問

問

問問

問

問

問

問

問

▲太子町マイ
ナンバーカー
ド予約サイト

龍田幼稚園跡地の利活用に向けた
サウンディング型市場調査の実施

こどもえがお課
　令和８年３月 31 日をもって廃園となる龍
田幼稚園について、跡地の今後の活用方法を
検討するため、町ではサウンディング型市場
調査（事業者との対話による調査）を実施し
ます。
　この調査では、民間事業者などの皆さんか
ら、活用に向けたアイデアや施設・土地に対
するニーズなどを伺い、跡地活用の検討に役
立てます。
　調査の実施要領や
参加方法などの詳細
は、町ホームページ
に掲載しています。

問

NEWS

「特定計量器」定期検査の実施
産業経済課

　２年に１回の「特定計量器」の定期検査を
実施します。「特定計量器」とは、取引や証
明（例：商品の売買や健康診断など）に使用
する「はかり」のことです。これらを使用し
ている事業者は、計量法により定期検査の受
検が義務付けられています。取引や証明のた
めに計量器を使用している事業者は、必ず定
期検査を受検してください。

◎次に該当する事業者はご連絡ください
　前回（令和６年）の検査を受検していない
人、新たに計量器を購入した人、廃棄などで
計量器を使用しなくなった人は、３月 18 日
水までに産業経済課へご連絡ください。

◎検査日などの通知について
　前回検査を受検した事業者および上記期限
までにご連絡いただいた事業者には、検査日
の約２週間前に、兵庫県計量協会からはがき
で検査日や手数料などが通知されます。

●検査実施日
　５月 27 日水～６月４日木（土日を除く）
●指定検査機関
　一般社団法人兵庫県計量協会
●検査実施場所
　特定計量器を使用している店舗、事務所な
どへ訪問して検査を実施します
●検査手数料
　有料（計量器の種類により金額が異なります）

問

NEWS

問

▲町ホームページ
２級建築士受験準
備講習会のお知らせ

▲町ホームページ
西播建設高等技
能学校 令和８年

度受講生募集

▲自衛官
募集ページ

◀町ホームページ
龍田幼稚園跡地

の利活用に関する
サウンディング型

市場調査

※市外局番（079）を付けてダイヤル（～ 3/30 月月）※市外局番（079）を付けてダイヤル（～ 3/30 月月）



一人一人が安心して過ごせる学校をめ
ざして

●取組の概要　
　本校では今年度、特に「学校は一人一人の居場所
である」という考えを大切にしながら教育活動を進
めてきました。社会や子どもたちを取り巻く環境が
大きく変化する中で、これまで当たり前としてきた
学校の在り方を見つめ直し、生徒にとって意味のあ
る学校生活とは何かを問い続けた一年でした。
　授業では、基礎的な学習内容を大切にしながら、
日々の積み重ねを重視しています。目新しい取組に
頼るのではなく、教師と生徒が顔を合わせ、対話を
重ねる中で学びを進めてきました。ある生徒は「授
業でわからないことがあっても、後で聞いていいと
思えるようになった。」と話してくれました。安心
して学べる雰囲気が、少しずつ学校全体に育ってき
ていることを感じています。

●自分たちで考え、行動する学校生活　
　行事や日々の学校生活では、「自分たちで考える
こと」を大切にしてきました。体育大会や文化的
行事では、生徒会を中心に話し合いを重ね、内容
や運営についても自分たちの言葉で意見を出し合
いました。「苦労があったから価値がある。」とい
う声が聞かれ、仲間と協力し、違いを認め合いな
がら一つの目標に向かう経験は、生徒たちの大き
な成長につながっています。

　また生徒会では、校則の見直しや全校あいさつ
運動、福祉募金などたくさんの活動に主体的に取
り組みました。今年度からの新しい制服への移行
も大きな変化でしたが、「学校が新しくなった感じ
がする。」と前向きに受け止める姿に、次への歩み
の手応えを感じています。

●人とのつながりを大切に、次の一年へ本物に
　触れる感動体験　
　部活動では、勝敗だけでなく、仲間と励まし合い
努力を続ける姿が多く見られました。「しんどい時
に声をかけてもらえて、続けてよかった。」という
言葉から、生徒同士のつながりの深まりを感じます。
　これからも太子東中学校は、生徒一人一人の声
に耳を傾け、安心して過ごせる学校づくりを進め
ていきます。地域の皆さま、保護者の皆さまのご
理解とご支援に感謝し、子どもたちと共に次の一
年へ歩みを進めていきたいと考えています。

令和７年度太子町の教育　～町立学校園所の取組紹介～
　町立各学校園所の教育方針や目標、教育成果、活動実績などを町民の皆さんにお知らせし、地域から信頼
される学校園所づくりにつなげます。今月は、太子東中学校の取組をご紹介します。

　太子東中学校
　校長　大西 一夫　
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らしの暮３月

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー「
ひ
ま
は
ぴ
」 

自
主
活
動
グ
ル
ー
プ
の
登
録

　

 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

自
主
活
動
グ
ル
ー
プ
の
登
録
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
友
達
や
職
場

の
仲
間
、
趣
味
の
グ
ル
ー
プ
な
ど

で
参
加
団
体
と
し
て
登
録
す
る
と
、

会
議
室
の
無
償
貸
出
な
ど
の
特
典

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
登
録
要
件

　

町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人
を
含

　

む
3
人
以
上
で
、
子
育
て
支
援
活

　

動
を
町
内
で
継
続
的
に
行
い
、
自

　

主
活
動
グ
ル
ー
プ
設
置
要
綱
の
要

　

件
に
該
当
す
る
グ
ル
ー
プ

●
登
録
特
典

・
毎
月
1
回
、
月
曜
日
の
９
時
30
分

か
ら
12
時
の
間
、
会
議
室
の
無
償

貸
出
（
４
月
を
除
く
）

・
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
内
に
、
グ

ル
ー
プ
の
チ
ラ
シ
を
設
置
可
能

●
必
要
書
類

①
自
主
活
動
グ
ル
ー
プ
登
録
申
請
書

②
自
主
活
動
グ
ル
ー
プ
登
録
確
認
書

●
添
付
書
類

・
構
成
員
名
簿　

・
年
間
活
動
計
画
書

・
活
動
実
績
報
告
書　

・
会
則

●
申
込
方
法　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
設
置

ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
る
申
請
書
と
確
認
書

を
添
付
書
類
と
と
も
に
提
出

●
申
込
先　

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー「
ひ
ま
は
ぴ
」

●
申
請
期
間

　

３
月
２
日
月
～
14
日
土

　
（
休
館
日
を
除
く
）

※
登
録
期
間
は
１
年
間
で
す
。ま
た
、

　

応
募
グ
ル
ー
プ
が
５
グ
ル
ー
プ
以

　

上
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

第
60
回
全
日
本
大
学
女
子
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
選
手
権
大
会
出
場

髙
嶋 

里
奈
さ
ん
（
大
阪
大
谷
大

学
・
太
子
東
中
出
身
）

令
和
７
年
度
公
益
財
団
法
人
兵
庫

県
ス
ポ
ー
ツ
協
会
マ
ス
タ
ー
ズ
優

秀
選
手
賞
受
賞

谷
口 

茂
さ
ん
（
川
島
）

相
談
・
窓
口
・
教
室

無
料
法
律
相
談
【
要
予
約
】

　

３
月
11
日
水　

　

13
時
30
分
～
16
時
30
分

　

場
所
・
担
当　

企
画
政
策
課

人
権
・
行
政
相
談

　

３
月
19
日
木
13
時
30
分
～
15
時

　

場
所
・
担
当　

企
画
政
策
課

日
本
語
教
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外
国
人
対
象
）【
要
申
込
】

　

３
月
７
・
21
日
土

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

　

３
月
８
・
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・
22
日
日
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時
～
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時
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所　

地
域
交
流
館
ス
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ー
ス
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企
画
政
策
課
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費
生
活
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話
相
談
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】

　

毎
週
月
・
水
・
木
・
金
曜
日

　

９
時
30
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～
16
時

　

場
所
・
担
当　

生
活
環
境
課

も
の
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れ
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談
【
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約
】

　

３
月
24
日
火
13
時
～
16
時

　

場
所　

役
場
Ａ
１
０
２
会
議
室

　

担
当　

高
年
介
護
課

オ
レ
ン
ジ
広
場（
認
知
症
本
人
と
家
族
の
つ
ど
い
）

　

３
月
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日
火
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時
～
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時
30
分

　

場
所　

南
総
合
セ
ン
タ
ー

　

担
当　

高
年
介
護
課

た
い
し
っ
子
悩
み
相
談
【
要
予
約
】

　

開
庁
日
８
時
30
分
～
17
時
15
分

　

場
所
・
担
当　

管
理
課

　

※
予
約
受
付
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は
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時

心
配
ご
と
相
談

　

３
月
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・
27
日
金

　

13
時
30
分
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16
時
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太
田
東
地
区
農
村
交
流
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ー
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当　

社
会
福
祉
協
議
会

心
の
不
安
相
談

　

３
月
17
日
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９
時
30
分
～
11
時
30
分

　

場
所　
太
田
東
地
区
農
村
交
流
セ
ン
タ
ー
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当　

社
会
福
祉
協
議
会

身
体
障
が
い
者
（
児
）
相
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３
月
18
日
水

　

９
時
30
分
～
11
時
30
分

　

場
所　
太
田
東
地
区
農
村
交
流
セ
ン
タ
ー

　

担
当　

社
会
福
祉
協
議
会

知
的
障
が
い
者
（
児
）
相
談

　

３
月
19
日
木

　

９
時
30
分
～
11
時
30
分

　

場
所　
太
田
東
地
区
農
村
交
流
セ
ン
タ
ー

　

担
当　

社
会
福
祉
協
議
会

　　ネットの知り合いから誘われた投資
生活環境課

【事例】
　画像共有 SNS にメッセージが届き、海外在住の
男性と知り合った。無料通話アプリでやり取りをし
ようと言われ、そこでいろいろと話をするように
なった。最近になって、相手から暗号資産で儲かっ
ているから、将来のためにあなたも一緒にやってみ
ましょうと言われた。相手が投資している暗号資産
交換所に口座を作り、私の国内の銀行から 20 万円
を送金し、指定の暗号資産を買った。儲かっている
ようだったので 50 万円追加した。後日、利益分を
出金しようと思い申請したところ、少額で取引回数
も少ないため審査が必要と言われた。お金を引き出
すことができないので怪しいと思った。

【アドバイス】
　SNS 型投資詐欺・ロマンス詐欺による被害が後を
絶ちません。１件当たりの被害額が 1,000 万円を超
える事案も珍しくありません。マッチングアプリや
SNS を通じて知り合った相手に恋愛感情や安心感を
持つようになり、投資話などで金銭をだまし取られ
ているケースが目立ちます。一度も会ったことのな
い相手からお金や結婚の話を持ち掛けられたら、詐
欺を疑いましょう。何か不安なことがある場合は、
太子町消費生活センター☎ 277-1015 までご相談く
ださい。

消費生活ワンポイント

問

岩見の里農地保全会が「みどり豊かな
ふるさと大賞委員長賞」を受賞

産業経済課

　農村の環境保全に優れた取り組みを行う団体を表
彰する、兵庫県の「みどり豊かなふるさと大賞」に
おいて、岩見の里農地保全会が同委員長賞を受賞し
ました。
　同会は、多面的機能支払交付金を活用しながら、
農地や農業用水などの地域資源を守るための共同活
動に継続的に取り組んでいます。こうした地域ぐる
みの努力が高く評価され、12 月 24 日水に神戸新聞
松方ホール（神戸市）で開かれた「ひょうご水土里
のふるさとフォーラム」で表彰されました。
　今後も、集落と
調和した活動の推
進が期待されてい
ます。

NEWS

問

問



　自然観察会 つなぐ～る kids
　「春のいきものさがしと自然のおもちゃづくり」
　日　時　３月 27 日金 10 時～ 11 時 30 分
　場　所　丸尾建築総合公園 体験学習施設
　対　象　町内在住の小学生・中学生
　定　員　20 人（先着順）

　持ち物　飲み物、タオル、虫取り網、虫かご、筆記用具
　服　装　上着、長袖、長ズボン、長靴下、運動靴、
　　　　　帽子（蜂除けのため、黒色は避ける） 
　　　　　雨天の場合は、雨傘・長靴・着替えなども 
　講　師　地域の自然を未来につなぐ会
　 申込開始　３月２日月９時 30 分（電話申込）

掲示板施設

社会教育課　☎ 277-1017
地区公民館・地域交流館・南総合センターの
開館時間が変わります
　令和８年４月１日から、各施設の開館時間が 1 時
間短くなり、21 時までとなります。ご注意ください。

太田公民館　☎ 277-4811
　そば打ち体験教室
　日　時　４月 19 日日
　　　　　①９時～ 10 時 30 分、② 10 時 30 分～ 12 時
　対　象　町内在住、在勤の人
　定　員　各時間とも５人（先着順）
　参加費　1,000 円（そば粉代など）
　講　師　石海そば打ち同好会
　持ち物　エプロン、持ち帰り用パック
　申込期間　３月７日土～（窓口または電話申込）

石海公民館　☎ 277-4511
　Budo（武道）エクササイズ体験教室
　日　時　４月 18 日土 14 時 30 分～ 16 時
　対　象　中学生以上（町内在住、在学、在勤）
　定　員　20 人（応募者多数の場合は抽選）
　参加費　110 円（道具代）
　講　師　横山 圓

え ん ぎ ょ う

堯さん
　　　　　（セラピスト・
　　　　　  柔道整復師）
　申込期間　３月 19 日木まで（窓口または電話申込）

南総合センター　☎ 277-1102
　人間の生き方講座
　「私を知る」
　日　時　３月５日木９時 30 分～
　講　師　竹内 英昭さん（姫路市教蓮寺住職）

手話通訳あり・どなたでも聴講できます

社会教育・生涯教育

要申込

サトシ・ナカモトはだれだ？ 世界を変えたビットコイン発明者の正体に迫る	
ベンジャミン・ウォレス ● 河出書房新社

計算道具の歴史	 キース・ヒューストン ● 原書房

噓発見器の発明者たち　　　　アミット・カトワラ ● 青土社

発明が変えた世界史	 ● 朝日新聞出版

自転車 人類を変えた発明の 200 年	 ジョディ・ローゼン ● 左右社

身近すぎて気づかない、偉大な発明図鑑　
クライブ・ギフォード ● 日経ナショナルジオグラフィック

ナットとボルト 世界を変えた 7 つの小さな発明

ロマ・アグラワル ● 草思社

ファラデーのつくった世界 !　　　　　 藤嶋 昭 ● 化学同人

ニッポンはじめて物語　　　北辻 利寿 ● 東京ニュース通信社

くらしを便利にした発明 100　　  イム・ユシン ● 岩崎書店

図書館 ☎ 277-1580

こんなふうに見つけ創りだしてきた - 発明の本 -

日 月 火 水 木 金 土

月の開館日
開館時間：10時～18時（金曜日は20時まで開館）

印は休館３ ×

2
9
16
23
30

1
8
15
22
29

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

移動図書館（木曜日）

３月

12日

10：30～
10：50

米 　 田
公 会 堂

原
太田東地区農村
交流センター

竹 広 南
公 民 館

福 　 地
（三反長）
地 域 内

14：30～
14：50

15：30～
15：50

16：00～
16：20

15：00～
15：20

11：00～
11：20

19日

26日

山　　田
掲示板前

原池団地
公 民 館

塚 　 森
地 域 内

太子ニュー
タ ウ ン
公 民 館

広 　 坂
公 民 館

吉 　 福
公 民 館

上太田
公民館

23 日月は、祝日の振替のため休館。
30 日月は、館内整理のため休館。

●広報たいし
●太子町ホームページ

広告募集中

詳細は、企画政策課（☎277-5998）に
お問い合わせください。

要申込

歴史資料館　☎ 277-5100　
　歴史講座「春の四天王寺を訪ねて」

　聖徳太子ご創建と伝わる四天王寺を中心に、大
阪市立美術館とその周辺の文化財などを巡ります。

　日　時　３月 14 日土８時 45 分～ 18 時 15 分
　定　員　23 人（先着順、友の会会員優先措置あり）　
　参加費　7,300 円（昼食・運賃などの費用を含む）
　集合場所　 JR 網干駅
　申込期間　３月６日金まで

　「中世山陽道を歩く見学会」
　鎌倉武士たちも通った中世の山陽道をたどりな
がら、周辺の文化財を巡ります。相生から姫路ま
で、２回に分けて歩きます。

　①相生～鵤（約 16km）
　日　時　３月 29 日日９時～ 16 時 30 分（予定）
　※ JR 相生駅集合、そこから太子バス停（神姫バス）まで歩きます。
　②鵤～姫路（約 13km）
　日　時　４月 11 日土９時 30 分～ 16 時（予定）
　※歴史資料館北側駐車場集合、JR 播磨高岡駅前で解散。
　申込期間　①３月 13 日金まで、② 3 月 27 日金まで

要申込 要申込

子育て支援センター『ひまはぴ』  ☎ 277-3880  ☎ 080-8501-1146
雨天決行

令和８年（2026）３月号 1819

公民館ひろば 斑鳩公民館 ☎ 277-4550　太田公民館 ☎ 277-4811
石海公民館 ☎ 277-4511　龍田公民館 ☎ 276-0044太田公民館編

太田公民館で多彩な講座・イベントを開催しました！
　太田公民館では、この秋から冬にかけて、さまざまな講座やコンサート
を開催し、子どもから高齢者まで多くの方に楽しんでいただきました。
・11 月８日土 117 終活カウンセラーの橋本さんによる終活講座「イマドキ
　のお墓・お仏壇事情」
・11 月16 日日 たいしウインドアンサンブルによる「季節のコンサート」
　心温まる演奏が会場を包みました。
・12 月７日日 前田絵梨佳さんによる「しめ縄リース講座」
　皆さん個性あふれる作品を作りました。
3 月も楽しいイベントを予定しています！ ～申し込みは太田公民館まで～
　17 日火「お菓子クッキング」、29 日日「お手軽クッキング」
　講師は宮中真智子さん。皆さんのご参加をお待ちしています。

　第 101 回卓球大会
　日時　３月 15 日日９時～
　場所　創継町民体育館 アリーナ

　第２回太子カップソフトテニス大会（高校生）男子
　日時　３月 22 日日９時～
　場所　丸尾建築総合公園 テニスコート

創継町民体育館 ☎ 277-4800・丸尾建築総合公園体育施設 ☎ 277-2296
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３

つ ジュニアリーダー養成講座でもちつきを実施

南総合センターでジュニアリーダー養成講座「楽し
いレクリエーション＆もちつき」を開催しました。
ジェスチャーしりとりやしっぽとりで体を動かして
交流を深めた後、もちつきに挑戦。力を合わせてつ
いたもちを、きな粉やあんこで味わいました。「つき
たてでもちもちして、すごくおいしい」と、子ども
たちの笑顔と元気な声があふれる一日になりました。

朝 ごはんでパワーアップ！
早寝早起き朝ごはん教室

１月 23 日（金）

太子東中学校の１年生を対象に「早寝早起き朝ごは
ん教室」を開催しました。町の管理栄養士が朝食の
大切さを講話し、班ごとにバランスの良い朝食メ
ニューを考えるグループワークにも挑戦しました。
最後は太子みそを使ったみそ玉と町産米のおにぎり
作りを体験・試食し、生徒からは「おいしい！」「朝
ごはんに取り入れたい」といった声が上がりました。

震 災を忘れず備えるために
太子町防災講演会

太子町防災講演会を太子西中学校で開催しました。
講師には、公益財団法人 人と防災未来センター 特別
研究調査員の坂本誠人さんを迎え、「阪神・淡路大震
災 ～教訓を活かす～」をテーマにお話しいただきま
した。震災から得られた教訓や今後の備えについて
分かりやすく紹介いただき、参加者は、災害を風化
させず日頃から備える大切さを改めて確認しました。

文 文化財防火デーに合わせた消防訓練

斑鳩寺で文化財防火デーに合わせた消防訓練を行
いました。地元の自主防災組織や消防団、太子消防
署が協力し、水消火器を使った初期消火やポンプ車
による放水など、火災発生を想定した実践的な訓
練に取り組みました。訓練を通じて、火災時にどの
ように動くかを一人一人が確認し、関係者が連携し
て対応する大切さを改めて学ぶ時間となりました。

１月 24 日（土）

太子西中学校で「第 34 回太子の里かるた大会」を
開催しました。読み人の声が響くと、参加者は耳
を澄ませて句に集中し、日々の練習の成果を発揮
しようと真剣に札と向き合いました。上の句が読
まれると、離れた札へ素早く手を伸ばす姿も見ら
れ、「バン、バン」と札を取る音が会場に響きました。
わずかな差で勝敗が決まる場面が続き、静かな緊
張感の中で熱のこもった勝負が繰り広げられまし
た。

読 み札に集中、札へ一手
第 34 回太子の里かるた大会

きたての味に笑顔満開 １月 25 日（日）化財を地域で守る １月 25 日（日）

１月 18 日（日）
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