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学
校
給
食
共
同
調
理
セ
ン
タ
ー
は
、

開
設
か
ら
46
年
が
経
過
し
て
建
物
の
老

朽
化
が
進
み
、
ま
た
調
理
器
具
の
更
新

の
時
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
課
題
を
解
決
す
る
た
め
、

今
の
給
食
セ
ン
タ
ー
を
全
面
的
に
見
直

し
、
食
の
品
質
管
理
の
高
度
化
に
対
応

す
る
施
設
と
し
て
、
企
業
の
社
員
寮
跡

地
（
沖
代
地
区
）
に
移
転
し
改
築
す
る

予
定
で
す
。

　

新
・
給
食
セ
ン
タ
ー
は
、
食
の
安
全
・

安
心
を
確
保
し
、
安
定
し
た
給
食
の
提

供
を
行
う
、
快
適
か
つ
明
る
く
衛
生
的

な
施
設
で
す
。

　
「
食
育
の
拠
点
」
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い

機
能
を
も
つ
新
・
給
食
セ
ン
タ
ー
の
建

設
は
、
町
内
の
子
ど
も
や
保
護
者
の
大

切
な
食
習
慣
、
生
命
と
自
然
を
尊
重
す

る
精
神
を
育
み
、
適
切
な
栄
養
摂
取
で

健
康
な
体
づ
く
り
や
成
長
に
つ
な
が
り

ま
す
。
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タ
ー
を
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建
設
場
所
の
選
定

   

給
食
セ
ン
タ
ー
用
地

　
　
　
　
　
　

の
安
全
性

給食センター外観イメージ

学校給食共同調理センターを
移転します（３Ａプロジェクト）

　

新
・
給
食
セ
ン
タ
ー
は
、
調
理
能
力
４
，

０
０
０
食
、
Ｈハ

サ

ッ

プ

Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
（
食
品
の
製
造

工
程
に
お
け
る
品
質
管
理
シ
ス
テ
ム
）
の

概
念
を
取
り
入
れ
た
調
理
場
は
、
ド
ラ
イ

方
式
に
し
ま
す
。
ド
ラ
イ
方
式
を
導
入
し
、

水
が
飛
散
し
に
く
い
構
造
の
調
理
機
器
や

床
面
に
速
乾
性
の
あ
る
素
材
を
使
用
す
る

こ
と
で
、
雑
菌
の
繁
殖
を
防
ぎ
ま
す
。

　

周
辺
の
イ
ン
フ
ラ
（
電
気
・
ガ
ス
・
水
道
）

の
整
備
状
況
や
、
農
地
の
削
減
防
止
、
必

要
な
面
積
の
確
保
な
ど
多
面
的
に
候
補
地

を
検
討
・
研
究
し
、企
業
の
社
員
寮
跡
地
（
沖

代
地
区
）
を
選
定
し
、
移
転
・
改
築
を
行

う
べ
く
事
業
推
進
に
努
め
て
い
ま
す
。　

　

候
補
地
は
町
の
南
端
に
位
置
し
て
い
ま

す
が
、
給
食
時
間
に
支
障
が
出
る
こ
と
は

な
く
、
給
食
も
温
か
い
状
態
で
提
供
で
き

ま
す
。

　

ま
た
、
災
害
の
面
に
つ
い
て
は
、
洪
水
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
浸
水
高
が
候
補
地
周
辺
は

田
か
ら
１
ｍ
と
な
っ
て
い
ま
す
。
候
補
地
は

既
に
町
道
の
高
さ
ま
で
地
盤
が
上
っ
て
お

り
、
さ
ら
に
浸
水
防
止
対
策
と
し
て
、
建
物

の
１
階
の
床
を
地
盤
か
ら
１
ｍ
高
く
す
る
計

画
で
す
。

　

候
補
地
は
、
環
境
省
告
示
に
規
定
す
る

方
法
で
の
土
地
所
有
者
の
自
主
調
査
（
揮

発
性
有
害
化
鉱
物
、
重
金
属
等
、
農
薬
等

全
26
物
質
に
つ
い
て
の
土
壌
ガ
ス
調
査
、

土
壌
溶
出
量
調
査
、
土
壌
含
有
量
調
査
）

の
結
果
、「
ヒ
素
お
よ
び
そ
の
化
合
物
」
と

「
フ
ッ
素
お
よ
び
そ
の
化
合
物
」
が
土
壌
溶

出
量
基
準
値
を
若
干
超
え
て
い
る
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。

　

調
査
は
、
用
地
全
体
を
１
区
画
10
ｍ
×

10
ｍ
の
55
区
画
に
分
け
て
行
わ
れ
、
基
準

値
を
超
え
る
数
値
は
、「
ヒ
素
お
よ
び
そ
の

化
合
物
」
が
６
区
画
、「
フ
ッ
素
お
よ
び
そ

の
化
合
物
」
が
15
区
画
か
ら
検
出
さ
れ
ま

し
た
。

　

検
出
さ
れ
た
区
画
で
深
さ
10
ｍ
ま
で
の

ボ
ー
リ
ン
グ
調
査
も
実
施
さ
れ
ま
し
た
が
、

検
出
さ
れ
た
物
質
は
自
然
界
由
来
の
レ
ベ

ル
で
あ
り
、
当
該
土
地
の
地
歴
な
ど
か
ら

ヒ
素
、
フ
ッ
素
の
汚
染
物
質
は
社
員
寮
の

基
礎
を
撤
去
し
た
後
に
埋
め
戻
し
た
土
壌

の
中
に
含
ま
れ
て
い
た
も
の
で
あ
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

　

検
出
さ
れ
た
物
質
は
地
表
面
を
覆
う
こ

と
な
ど
で
安
全
が
確
保
で
き
る
レ
ベ
ル
で

す
が
、
基
準
を
超
過
し
た
土
壌
底
面
の
更

に
１
ｍ
深
く
ま
で
汚
染
土
壌
を
取
り
除
く

工
事
を
土
地
所
有
者
が
実
施
し
、
安
全
を

確
保
し
ま
す
。

   

今
後
の
予
定

　

汚
染
土
を
取
り
除
く
工
事
が
終
了
し
、

用
地
の
安
全
性
を
確
認
し
た
後
に
用
地
を

購
入
し
ま
す
。

　

そ
の
後
、
建
物
の
設
計
を
行
い
、
年
度
内

に
改
築
工
事
の
着
手
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

約
１
年
の
建
設
工
事
、
施
設
完
成
後
、

本
格
稼
働
に
向
け
て
数
カ
月
の
試
運
転
や

調
理
の
リ
ハ
ー
サ
ル
な
ど
を
経
て
、
令
和

３
年
の
早
い
時
期
に
、
新
・
給
食
セ
ン
タ

ー
に
お
い
て
安
全
・
安
心
で
安
定
し
た
給

食
を
子
ど
も
た
ち
に
提
供
で
き
る
よ
う
、

事
業
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

ＡＡ
Ａ

～食の安全・安心を図り、
安定した給食を子どもたちのために～
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太子町議会議員 が決定しました ●問い合わせ
　議会事務局 ☎ 277-5995

福 井  輝 昭
①出屋敷②無所属③３回

長 谷 川  正 信
①田中②無所属③２回

井 村  淳 子
①矢田部②公明党③５回

中 島  貞 次
①福地②公明党③４回

清 原  良 典
①東本町②無所属③４回

中 薮  清 志
①糸井北②無所属③３回

　４月 21 日日、任期満了に伴う太子町議会
議員選挙が行われました。その結果をお知ら
せします。なお、新しい議会組織については
次号に掲載予定です。

太子町議会議員選挙結果
氏名 得票数

当 松   浦   崇   志 1,629.899

当 井   村   淳   子 1,100
当 藤 澤 元 之 介    886
当 玉   田   正   典    866
当 中   島   貞   次    769
当 森   田   哲   夫    705

当 上   山   隆   弘    702

当 吉   田   正   之 666.423

当 長 谷 川 正 信    651

当 中   薮   清   志    647

当 出   原   賢   治    616

当 首   藤   佳   隆    538

当 堀          卓   史    534

当 福   井   輝   昭    528

当 清   原   良   典    525

平   田   孝   義   492

桑   名   幸   夫    437
吉 田 日 出 夫 433.576

前   田   喜   彦    369

尾   野   久   彦    321

井   川   芳   昭 269.378

北   沢   邦   子    252

平   山   素   直    248

井    川         隆 183.721

※得票数に小数点以下があるのは、2 人以上
の候補者の氏名と氏名、氏と氏、氏と名、
名と名の記載、読み方が同一である場合に、
按分票として得票に関係する候補者で按分
したもので、小数点以下第 3 位まで表示し
ています。

　議会は、町民の皆さんと町政をつな
ぐ架け橋です。本会議は公開され、ど
なたでも傍聴できます（先着 40 名）。
　議会開催日程や会議録は町ホーム
ページをご覧ください。

投票状況
選挙当日
有権者数 投票者数 投票率

男 13,188 6,746 51.15
女 14,189 7,824 55.14
計 27,377 14,570 53.22

投票総数 14,570
有効投票数 14,369
無効投票数 　 201

持ち帰り・その他 　    0

投票区域 当日有
権者数

当日
投票率

北之町、上之町、仁王前、出
屋敷、小田町、馬場 3,145 39.33

新町、東本町、西本町、阿曽、
下阿曽 2,284 36.87

老原、常全、常全西、宮本、
船代、立岡 3,028 38.61

福地、竹広、糸井北、糸井南、
糸井池、糸井池田、蓮常寺 3,004 37.95

岩見構上、岩見構下、吉福、
太子ニュータウン、福地（線路
南）、沖代、米田、塚森、相
坂団地、竹広南

2,068 46.08

矢田部、東南、太子苑、東保、
間野、丹生 5,562 31.95

沼田、北村、町与、田中、川島、
中出、東出、聖徳台、東出ヶ丘 4,343 36.86

下出、天満山、天満山県営住
宅、原、原池団地、鼓ヶ原団地、
山田、美原台

1,924 35.29

松田、平方、柳、助久、松尾、
松尾住宅、鵜飼、広坂、王子、
松ケ下、上太田

2,019 47.80

当選者の顔ぶれ→
（敬称略）
①自治会　②党派　
③当選回数

首 藤  佳 隆
①福地②無所属③３回

藤 澤  元 之 介
①川島②無所属③３回

上 山  隆 弘
①西本町②無所属③３回

森 田  哲 夫
①川島②無所属③１回

出 原  賢 治
①美原台②立憲民主党③１回

玉 田  正 典
①広坂②無所属③２回

堀  卓 史
①糸井池田②無所属③３回

松 浦  崇 志
①福地②無所属③１回

吉 田  正 之
①蓮常寺②無所属③２回
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問 高年介護課 ☎ 276-6639

認知症サポーター養成講座
受講者の募集

　認知症サポーターとは、認知症の人やその家族
を手助けする人です。認知症に関する正しい知識
を持ち、地域や職場で認知症の人やその家族が安
心して暮らし続けることができるよう、一緒に学
びませんか。
●日時　６月 25 日火 13 時 30 分～ 15 時
　　　　（受付は 13 時～）
●場所　役場行政棟 3 階ホール
●対象　認知症の人とその家族を温かく見守る
　　　　意欲を持つ町内在住または在勤者
●定員　40 名（先着順）
●受講料　　無料
●持ち物　　筆記用具
●申込方法　電話申込
●申込期限　６月 21 日金（土日除く）
※受講修了者全員にサポーターの証である「オレ

ンジリング」をお渡しします。
※上記日程で参加できない人は、出前講座を

ご利用ください。４人程度の団体から申し込み
いただけます。

問 〒 671-1592  鵤 280-1
 社会福祉課 ☎ 277-1013

●職種・人数　放課後児童支援補助員　12 名
●勤務地　　各小学校学童保育園
●職務内容　放課後児童健全育成事業における　　
　　　　　　支援員の補助など
●雇用期間　7 月 22 日月～ 8 月 30 日金
●資格要件　元気で明るく子どもが好きな人
●勤務日時　月～金曜日 7 時 30 分～ 19 時まで
　　　　　　の内最大 6 時間
●賃金　　　875 円 / 時間
●賞与　　　なし
●福利厚生　労働者災害補償保険　有　
　　　　　　健康保険、厚生年金保険　無
※ 20 時間 / 週以上勤務で雇用保険に加入します。
●面接日　６月 29 日土（詳細は個別に通知します）
●申込方法　市販の履歴書に写真添付の上、上部

余白に「放課後児童支援補助員」と
朱書きして提出

●申込期限　６月 21 日金（土日除く）
　　　　　　※郵送の場合は期限内必着

放課後児童支援補助員

夏期アルバイト職員の募集

●職種
　事務職 A　　　  ３名程度
　事務職 B　　  　　若干名
　事務職 C　　  　　若干名　
　建築職            　　若干名
   土木職　　　　　  若干名
●受験資格

【事務職 A】
　平成 6 年 4 月 2 日以降に生まれ、学校教育法に
よる 4 年制大学卒業程度の学力を有する人

（学歴は問いません）
【事務職 B】
　昭和 54 年４月２日から平成６年４月１日の間に
生まれ、学校教育法による大学、高等学校などを
卒業した人

【事務職 C】
　次の全ての要件に該当する人
①昭和 54 年４月２日から平成６年４月１日の間に

生まれ、学校教育法による大学、高等学校などを
卒業した人

②本人または配偶者が出生時点において、太子町
に住所を有していた人または太子町に３年以上

住所を有した人
③平成 31 年 4 月 1 日時点において、太子町外に住

所を有している人
④採用された場合、太子町に転入する意思がある人

【建築職・土木職】
　昭和 54 年４月２日以降に生まれ、学校教育法に
よる大学、高等学校などにおいて、試験職種に関
する学科を専攻し卒業した人、または令和２年３
月末日までに卒業見込みの人
●第一次試験日　７月 28 日日
◎内容　事務職は教養試験および論文試験
　　　　建築職・土木職は教養試験および専門試験
※第 2 次試験の詳細は第 1 次試験合格者に、第 3

次試験の詳細は第 2 次試験合格者に個人通知
●受付期間　
　6 月３日月～６月 14 日金（土日除く）
※郵送の場合は 6 月 13 日木必着
●その他　
　詳しくは、試験公告をご覧ください。試験公告・
申込書は総務課および総合案内窓口、町ホームペー
ジに備え付けています。

●問い合わせ
　総務課 ☎ 277-1010

令和２年４月１日付採用
太子町職員を募集します

令和元年 10 月
太子町プレミアム付商品券を発行します

　10 月からの消費税率引き上げ予定に伴う消費への影響緩和のため、町内の店舗（商品券取扱
店に限る）で利用できるプレミアム付商品券を発行します。
　商品券を購入できる人は下記のとおりです。①と②両方が対象となる人は、両方の条件で購
入できます。

　プレミアム付商品券の発行にあたり、商品券の取扱店を募集します。利用者の利便
性向上のため、商品券利用可能店舗として、ぜひ登録にご協力ください。

購入対象者

① ②

令和元年度住民税非課税者
※住民税課税者と生計同一の配偶者・
　扶養親族、生活保護の受給者などは除く

平成 28 年４月２日～令和元年９月 30 日
に生まれた子が属する世帯の世帯主

販売額・券面額
１セット 4,000 円で販売（券面額 5,000 円）

※ 1 セット1,000 円券 × 5 枚

購入限度額 5 セット 5 セット × 対象となる子の数

購入手続き

該当する可能性のある人には、７月頃に購入
引換券交付申請書を郵送します。交付申請
受付の後、交付決定した人には９月以降に
購入引換券を郵送します。

９月以降に購入引換券を郵送します。引換券
の交付申請は不要です。

販売期間 令和元年 10 月１日火～令和２年１月 31 日金

販売場所 太子町役場など（購入引換券をご持参ください）

使用期間 令和元年 10 月１日火～令和２年２月 29 日土

使用可能店舗
町内の商品券取扱店

※店舗一覧は、購入引換券等郵送時に同封します

その他
・つり銭のお返しはできません。額面以上にてご利用ください。
・居住地と住民登録地が異なる人は、産業経済課へお問い合わせください。

対象店舗
　町内の事業所、店舗
申込方法
　「取扱店登録申請書」に必要事項をご記入の上、
企画政策課へ持参または郵送、メール、FAX いず
れかの方法にてお申込みください。
　申請書は、町ホームページ「様式ダウンロード」
からダウンロードしていただくか、企画政策課ま
たは太子町商工会の窓口に備え付けています。
※登録要件などの詳細は町ホームページでご確認

ください。

申込み先
　企画政策課　鵤 280-1
　☎ 277-5998　 FAX 276-3892
    E-mail kikaku@town.hyogo-taishi.lg.jp
申込期限
　令和 2 年 1 月 31 日金
　※ 6 月 14 日金までに登録いただくと、商品券

購入対象者への案内郵送に同封する、取扱店一
覧として掲載します。

商品券取扱店を募集します

●問い合わせ
　産業経済課 ☎ 277-5993

●問い合わせ
　企画政策課 ☎ 277-5998
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（表）
要件 必要書類

平成 31 年１月２日以降
に太子町へ転入した人

平成 31 年度所得・課税証明書（平成 31 年
１月１日現在の住所地で発行されたもの）

税法上の所得未申告の人
（被扶養者を除く）

税務課などで受理された平成 30 年分の
収入・所得の申告書の控え

母子家庭等医療費助成
制度の対象者

世帯構成などを確認するための現況届
（対象者には個別通知）

　福祉医療費助成制度（高齢期移行助成事業、重度障害者医療費助成事業、乳幼児等医療費助成
事業、母子家庭等医療費助成事業、高齢重度障害者医療費助成事業、こども医療費助成事業）は、
所得制限などの要件を満たす人を対象に受給者証を発行し、医療費の一部を助成する制度です。

●問い合わせ
　町民課　☎ 277-1012福祉医療費助成制度

受給者証の更新
　7 月 1 日以降の受給資格の確認の
ため、所得・課税状況などを審査し、
審査結果を 6 月下旬に送付します。
対象となる人には新しい受給者証を
同封します。ただし、表の要件に該
当する人は審査に必要な書類を提出
する必要があります（未提出の場合
は更新できない場合があります）。

※助成を受けるには申請が必要です。現在助成を受けていない人も、家族構成の変化や所得
更正などによって該当する場合があります。詳しくは、お問い合わせください。

対象者  ◎中学 3 年生修了までの人
　　　　◎ 65 歳～ 69 歳の人（住民税非課税世帯
　　　　　で、所得がない人と一定の所得以下で要
　　　　　介護 2 以上の認定を受けている人）

　◎母（父）子家庭等
　◎重度障害のある人（身体障害者手帳 1 級・2

級、療育手帳 A 判定、精神障害者保健福祉
手帳 1 級）　

昨年からの変更点
　7 月 1 日より 70 歳～ 74 歳までの人（後期高齢者医療制度に加入している人は対象外）も医療機関窓
口において、受給者証が利用できるようになりました。県内の医療機関・調剤薬局窓口で、健康保険証
と受給者証の両方をご提示ください。なお、入院・通院に関わらず医療費が高額になる場合は、限度額
適用認定証を併せてご提示ください。

　国の予算措置により実施されてきた保険料軽減特例措置は、制度の持続性を高めるため、世代間・
世代内の負担の公平を図り、能力に応じた負担を求める観点から、所得割軽減および元被扶養者
の均等割軽減が見直されてきました。
　据え置かれていた所得の低い被保険者に対する均等割軽減については、年金生活者支援給付金
や介護保険料の軽減拡充の開始に併せて、令和元年度から軽減割合が見直されます。

●問い合わせ
　町民課　☎ 277-1012
　県後期高齢者医療広域連合事務局
　☎ 078-326-2021

後期高齢者医療保険料の
均等割軽減割合が変わります

（表）

対象者の所得要件
（世帯主および世帯の被

保険者全員の軽減判定
所得の合計額）

均等割の軽減割合（年額）

本則 平成 30 年度 令和元年度

33 万円以下※ 1

7 割
（14,656 円）

8.5 割（7,328 円）

33 万円以下で、世帯の
被保険者全員の各種所得
なし※２

9 割（4,885 円）8 割（9,771 円）

※１該当者は、年金生活者支援
給付金の支給対象とならないこ
となどを踏まえ、令和元年度に
限り、8.5 割軽減を据え置かれ
ます。

※２該当者で、世帯全員が非課
税の場合などは、年金生活者支
援給付金の支給や介護保険料の
軽減強化などの支援策の対象と
なります。 問

人権標語の募集
～人権文化をすすめる町民運動～

　一人ひとりの人権が尊重される明るいまちづく
りをめざし、８月の「人権文化をすすめる町民運
動」の展開に合わせ、人権標語（一般の部）を募
集します。なお、児童・生徒の部、ＰＴＡ（保護
者）の部は学校を通じて募集します。
　優秀作品は、８月４日日に開催する「人権文化
をすすめる町民運動」推進強調月間記念大会で表
彰されます。

●対象　町内在住または在勤者
●申込様式　任意
●申込方法　作品に住所、名前（ふりがな）、電

話番号、年齢をご記入の上、社会教育課窓口持
参またはメール申込

●申込期限　６月 21 日金
●その他　入賞作品は、あすかホールロビーでの

展示（８月中）および広報たいし、人権啓発
カレンダーへの掲載などを予定しています。

社会教育課 ☎ 277-1017
E-mail syakyo@town.hyogo-taishi.lg.jp

高校生が教える中国語・ハングル講座
まなび・かふぇで学べます

　太子高校の生徒が先生として、学校で学んでい
る中国語やハングルを地域の皆さんにお教えする

「まなび・かふぇ」を開催します。
　ゲームなどを取り入れた楽しい授業を受けなが
らコーヒーなどを飲み、中国語やハングルを学ん
でいただけます。
　事前の申し込みは不要です。ふらりとカフェに
立ち寄る気分でお越しください。
●日時　6 月８日土、６月 22 日土、
　　　　7 月 20 日土、8 月 31 日土、
　　　　9 月７日土、９月 28 日土
　各回 11 時～ 12 時（一回ごとの参加可）
●場所　役場地域交流館スペース３
●対象　町内在住者
              （小学生以上）
●参加費　各回 100 円
                  （資料代）
※飲み物代は自己負担、
    持ち込み可

問 太子高校☎ 277-0123

●問い合わせ
　企画政策課 ☎ 277-5998

皆さんのご提案をお待ちしています
～提案型協働事業の募集～

提案できる団体
　町内で公益的な活動を行う、5 人以上で構成さ
れた団体（団体の種類等は問わず）
提案の対象となる事業
　提案団体により実施される事業で、以下の項目
を全て満たす事業が対象です。
①公益的な事業
②具体的な効果や成果が期待できる
③提案団体と町の役割分担が明確である
※福祉や防災、子育てなど事業の分野は問いません
補助の対象となる経費
　提案事業の実施に直接必要となる経費を対象に、
１事業 10 万円まで補助します。
提案団体と町の役割分担
　提案団体と町事業担当課で協議や調整を行い、

それぞれの役割分担を定めて事業を実施していた
だきます。
採択事業の決定
　提出いただいた書類と審査会で行っていただくプ
レゼンテーションをふまえ、２事業を採択します。
事業の実施
　採択された事業は、令和 2 年 3 月末までに実施
していただきます。事業終了後には、その成果や
効果を広報たいしなどでお知らせします。
応募方法
　企画政策課窓口または町ホームページに備え付
けの提出書類様式に必要事項を記入の上、窓口申込
申込期限
　６月 24 日月（土日除く）

　住みよいまちをつくるため、住民の皆さんと町が協働して、地域課題や社会的課題の解決
に取り組む事業の提案を募集します。
　採択された事業に対して、提案団体と町が協働して取り組むとともに、その事業費を助成
します（上限 10 万円）。
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本
年
度
の
住
民
学
習
会
で
活
用

す
る
人
権
啓
発
映
画
は
３
本
で

す
。
前
回
の
「
君
が
、
い
る
か
ら
」

に
引
き
続
き
、「
Ｖ
ｏ
ｉ
ｃ
ｅ
!!!

人
権
の
教
室
」
と
「
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
を
生
ま
な
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
」
の
２
本
の
啓
発
映
画
を

紹
介
し
ま
す
。

【
Ｖ
ｏ
ｉ
ｃ
ｅ
!!!
人
権
の
教
室
】

　

舞
台
は
、
休
日
の
学
校
で
開
か
れ

る
「
人
権
の
教
室
」
で
す
。
３
人
の

中
高
生
が
「
Ｖ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
＝
声
」
を

手
が
か
り
に
３
つ
の
人
権
の
テ
ー
マ

に
つ
い
て
学
ん
で
い
き
ま
す
。

　

１
時
間
目
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
水
泳
金
メ
ダ
リ
ス
ト
の
岩
崎
恭

子
さ
ん
が
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
歴
史
を
紹
介
し

ま
す
。
多
様
な
背
景
を
持
つ
人
々

が
お
互
い
を
尊
重
す
る
た
め
に
大

切
な
こ
と
は
何
か
を
考
え
ま
す
。

　

２
時
間
目
は
、
北
朝
鮮
の
拉
致

問
題
で
す
。
日
本
に
帰
っ
て
来
る

こ
と
が
で
き
な
い
拉
致
被
害
者

へ
、
日
本
か
ら
の
声
を
届
け
続
け

て
い
る
ラ
ジ
オ
や
拉
致
問
題
か
ら

命
の
大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
る
中

学
校
の
授
業
を
通
し
て
、
発
信
す

る
こ
と
の
大
切
さ
を
考
え
ま
す
。

　

３
時
間
目
は
、
子
ど
も
の
い
じ

め
問
題
で
す
。
い
じ
め
に
よ
り
死

を
選
ん
だ
女
子
高
生
が
書
き
残
し

た
詩
に
込
め
た
想
い
、
歌
声
か
ら

「
い
の
ち
」
の
大
切
さ
に
つ
い
て

考
え
ま
す
。

【
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
生
ま
な
い

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
】

　

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
は
、
人
と
人
が

関
わ
り
合
う
場
所
で
は
ど
こ
で
も

起
こ
り
え
ま
す
。
一
見
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
良
好
に
見
え
る
職

場
に
も
、
落
と
し
穴
は
潜
ん
で
い

ま
す
。
普
段
の
何
気
な
い
言
動
が

知
ら
ぬ
間
に
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に

な
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
生
ま
な
い
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
あ
り
方
に

つ
い
て
考
え
ま
す
。

　

各
地
区
で
の
学
習
会
が
今
年

度
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。「
自
分

の
声
（
思
い
）
を
伝
え
る
」、「
相

手
の
声
（
思
い
）
を
受
け
取
る
」

こ
と
が
、
互
い
の
人
権
を
尊
重

す
る
第
一
歩
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。
学
習
会
へ
多
く
の
人
に
参

加
い
た
だ
き
、
一
人
ひ
と
り
の

思
い
が
届
く
こ
と
、
届
け
ら
れ

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

声を伝える　声を受け取る

問 産業経済課 ☎ 277-5993

岩見構下地区ほ場整備事業
第一工区が完成

　岩見構下地区において、平成 30 年 11 月より
着手していたほ場整備事業の 23.3ha のうち、第
一工区 4.6ha の工事が完了しました。この地区は、
平成 27 年に集落の営農組織として、農事組合法
人岩見の里営農組合を立ち上げ、水稲や小麦、大
豆の生産を行っています。
　令和３年 3 月の事業完了後は、地区内の農地
の 90% 以上の集積が見込まれ、大幅な農作業の
省力化や農作物の増産が期待されます。

問 西播磨成年後見支援センター
 ☎ 0791-72-7294 FAX 0791-72-7224

市民後見人養成研修
（基礎研修）を開催します

　成年後見制度は、認知症や知的障害などにより、
判断能力が十分でない人を支援する制度です。同
じ目線から後見活動を担う市民後見人養成研修の
基礎研修を開催します。参加費は無料です。
●日時

【第１回】７月９日火 9 時 30 分～ 16 時 30 分
【第２回】７月 16 日火 10 時～ 16 時 30 分
【第３回】７月 23 日火 10 時～ 16 時 30 分
●場所　相生市総合福祉会館 401 研修室
　　　　（相生市旭 1 丁目 6 番 28 号）
●対象　町内在住者で次の①～③すべてを満たす人
①社会貢献活動や地域福祉に理解と意欲がある人
② 3 日間の研修の全て参加できる人
③ 25 歳～ 69 歳の人（令和 2 年 3 月末現在）
●定員　30 名程度（先着順）
●申込方法　住所と氏名、年齢を記入の上、FAX
　　　　　　または電話申込
●申込み先　西播磨成年後見支援センター
●申込期限　７月２日火

●
問
い
合
わ
せ

　

社
会
教
育
課 

☎
２
７
７
‐
１
０
１
７

　

文
化
や
芸
術
、
教
養
、
ス
ポ
ー
ツ
そ
の
他
さ
ま
ざ
ま
な
生
涯
学
習
に
関
す
る
知
識
や
経
験
、
技
能
を
お
持
ち
の
人
に
、
地
域
の

人
材
と
し
て
活
躍
い
た
だ
く
「
太
子
町
生
涯
学
習
人
材
バ
ン
ク
」
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

町
や
学
校
園
、
地
域
の
行
事
な
ど
で
「
た
い
し
の
先
生
」
と
し
て
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

太
子
町
生
涯
学
習
人
材
バ
ン
ク
を

開
設
し
ま
し
た

登
録
の
要
件

　

町
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
、
在
学

す
る
個
人
・
団
体
で
、
知
識
や
技
能
、

経
験
を
地
域
の
た
め
に
役
立
て
よ
う

と
す
る
意
志
が
あ
り
、
指
導
ま
た
は

協
力
が
で
き
る
人

登
録
方
法

　

社
会
教
育
課
窓
口
や
役
場
地
域
交

流
館
ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
備

え
付
け
の
登
録
申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
社
会
教
育
課
ま
た
は

役
場
地
域
交
流
館
交
流
ラ
ウ
ン
ジ
の

１
階
窓
口
ま
で
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

職
員
が
、
具
体
的
な
内
容
や
活
動

の
た
め
の
条
件
な
ど
を
お
聞
き
し
て

登
録
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
社
会
教
育
課
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【たいしの先生利用の流れ】

・社会教育課
・役場地域交流館交流ラウ

ンジ１階窓口
（受付：平日の９時～ 17 時）

※土日祝日または平日の夜
間は地域交流館で随時書
類をお預かりします

利用者
（町・学校園・自治会・

自主グループなど）

太子町生涯学習人材バンク 登録者（個人・団体）

随時募集中です

①
登録者：　
申請書提出

②
依頼内容の相談
利用者：申請書の提出

③
派遣の相談、
派遣の可否など

④
派遣の可否の
連絡

⑤
依
頼
者
と
登
録
者
で
打
ち
合
わ
せ

⑥
活動報告
書の提出

※材料費などの実費を除き原則無償としますが、謝礼や交通費などが必要な際は、
登録者と利用者で協議ください

※登録者の賠償責任保険や補償保険については、利用者が対応します
※登録者と利用者の交渉や活動中のトラブル、事故については当事者間で協議し、

解決をお願いします
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総合健診 ●問い合わせ・申し込み
　さわやか健康課 ☎ 276-6630

申込方法

【電話申込】※申込用紙での申し込みが優先
申込開始日   ６月 24 日月
申込先　　　さわやか健康課
受付時間　　8 時 30 分～ 17 時 15 分
　　　　　　（土日祝を除く）

日程 場所 時間

９月
5 日木～ 9 日月

11 日水～ 13 日金
あすかホール

８時 30 分～ 11 時
10 月 7 日月～ 12 日土 保健福祉会館

検査項目・料金

特定健診（基本健診）対象者チェック表

※特定健診受診券は加入中の医療保険から発行されますが、申請が必要な場合があります。

♦あなたが加入中の健康保険はどれですか

後期高齢者医療太子町国民健康保険
全国健康保険協会、健康保険組合、共済組合など

被扶養者（家族） 被保険者（本人）

♦令和２年３月 31 日時点の年齢はおいくつですか

20 ～ 39 歳 40 ～ 74 歳
75 歳

受診日に 74 歳 受診日に 75 歳

必
要
な
も
の

料
金

1,300 円
※加入中の医療保険から
　特定健診受診券が発行
　される場合は受診券に
　記載の額

◎健康保険証
◎特定健診受診券

・太子町国民健康保険加入者…無料
・上記以外の人
　　　…特定健診受診券に記載の額

◎後期高齢者医療被保険者証

無料

◎健康保険証
◎特定健診受診券
　（発行される場合）

国民健康保険組合

勤務先または加入中の健康保険が実施する健診を受診してください。
「特定健診受診券」が発行されない人で、町の集団健診を受診する

場合、全額自己負担（6,650 円）となります。

※ 1　対象者および個人負担金は令和２年３月 31 日時点の年齢です（一部例外に注意）。
※ 2　詳細項目（貧血検査、心電図検査、眼底検査）の基準該当以外の人で受診される場合、消費税率の　
　　　変更に伴い、受診日によって個人負担金が変わります。
※３　75 歳未満の後期高齢者医療加入者は、被保険者証の提示にて 75 歳以上と同じ扱いとなります。
※４　40 ～ 74 歳の人が受診される「特定健診」は、加入医療保険者（健康保険証に記載）が実施する　
　　　こととなっています。

申込項目 受診項目・検査内容
対象者※１

（健診当日に町に住民票がある人）

　 個人負担金※１
（）内は消費税 10% ※ 2

20 ～ 74 歳 75 歳以上※３

特定健診（基本健診）

基本項目

身体計測
　（身長、体重、腹囲、血圧）
血液検査
　（AST、ALT、γ -GT、血糖値また

は HbA1c、HDL・LDL コ レ ス テ
ロール・中性脂肪）

尿検査（糖、蛋白、潜血）
医師の診察

20 歳以上
「特定健診（基本健診）対象者チェック表」を

ご参照ください※４

当日申込 詳細項目

貧血検査
心電図検査

眼底検査
血清クレアチニン検査 基本項目を

受けている人

健 診 結 果 で、
一 定 の 基 準 に
該 当 し、 医 師
が 必 要 と 判 断
した人

【20 ～ 39 歳】
　無料

【40 ～ 74 歳】 
　特定健診受

診券に記載

無料

貧血検査

上記以外

   330 円（336 円）

心電図検査 1,140 円（1,161 円）

眼底検査    830 円（845 円）

血液オプション
血液オプション検査（尿素窒素、
総コレステロール、血清尿酸）

　基本項目を受けている人で
　希望する人

   339 円（346 円）

がん検診など（加入医療保険に関わらず受診できます）

胸部 胸部総合健診（胸部Ｘ線検査） 20 歳以上    200 円 無料

オプション
選択

アスベスト 胸部Ｘ線＋アスベスト検診（問診） アスベストの心配がある人    200 円 無料

喀痰
胸部Ｘ線＋喀痰検査
※喀痰容器は当日お渡しします

50 歳以上で１日の喫煙本数×
年数が 600 以上の人

1,100 円 300 円

胃がん 胃がん検診（バリウム検査） 20 歳以上 1,500 円 500 円

胃がんリスク 胃がんリスク検診（血液検査）
平 成 31 年 ４ 月 １ 日 時 点 で
30・35・40・45 歳の人

   600 円

大腸がん 大腸がん検診（便潜血検査２日法） 20 歳以上    400 円 100 円

前立腺がん 前立腺がん検診（血液検査） 50 歳以上の男性    500 円 200 円

肝炎ウイルス
肝炎ウイルス検診

（Ｂ型・C 型肝炎ウイルス血液検査）
40 歳以上で過去に検査してい
ない人

無料 無料

風しん 風しん抗体検査（血液検査） 広報たいし６月号 P14 参照 無料

【申込用紙での申込】
　広報たいし６月号に添付の申込用紙に必要事項を記入し、
郵送してください。
　先着順に受診日時を決定します。申込用紙の到着が遅くな
ると、希望日での受診ができない場合があります。早めにお
申し込みください（時間指定はできません）。
※申込用紙は、健診を委託している「兵庫県厚生農業協同組

合連合会」に届きます。
※申込用紙がお手元にない場合は、さわやか健康課（保健福

祉会館内）または町民課窓口までお越しください。

実施日時・場所

申込期限　7 月 19 日金

総合健診では、特定健診やがん検診などが受診できます。
1 年に 1 度、ご自身やご家族の健康のためにご活用ください。

9 月、10 月ともに
土日も開催しています
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●
問
い
合
わ
せ

　

さ
わ
や
か
健
康
課 

☎
２
７
６
‐
６
６
３
０

　

昨
年
か
ら
、
30
代
か
ら
50
代
の
男
性
を
中
心
に
風
し
ん
患
者
数
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
風
し
ん
予
防
接
種
を
受
け
る
機
会

が
な
く
、
他
の
世
代
に
比
べ
て
抵
抗
力
が
特
に
低
い
世
代
の
男
性
を
対
象
に
、
風
し
ん
抗
体
検
査
お
よ
び
予
防
接
種
を
無
料

で
実
施
し
ま
す
。

　

風
し
ん
は
感
染
力
が
強
く
、
妊
婦
が
感
染
す
る
と
、
赤
ち
ゃ
ん
が
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

対
象
者
は
、
風
し
ん
抗
体
検
査
ま
た
は
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

風
し
ん
抗
体
検
査
・
予
防
接
種
を

無
料
で
実
施
し
ま
す

実
施
期
限

　

令
和
４
年
３
月
末
ま
で

ク
ー
ポ
ン
有
効
期
限
（
今
年
度
発
行
分
）

●
抗
体
検
査　

令
和
２
年
３
月
末

●
予
防
接
種　

令
和
４
年
３
月
末

対
象
者

　

町
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
、
昭
和
37
年

４
月
２
日
～
昭
和
54
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
男
性

ク
ー
ポ
ン
券
の
発
行

　

今
年
度
は
、
４
月
１
日
時
点
で
町
内
に

住
民
票
が
あ
り
、
昭
和
47
年
４
月
２
日
～

昭
和
54
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
に
対

し
て
、
５
月
中
旬
に
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付

し
て
い
ま
す
。

　

次
の
場
合
、
随
時
ク
ー
ポ
ン
券
を
発
行

し
ま
す
の
で
、
さ
わ
や
か
健
康
課
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

●
昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和
47
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
男
性
で
、
ク
ー
ポ
ン
券

の
発
行
希
望
者

●
ク
ー
ポ
ン
券
を
紛
失
し
た
人

●
風
し
ん
抗
体
検
査
ま
た
は
予
防
接
種
を

受
け
ず
に
、
町
内
に
転
入
し
た
人

個
人
負
担
金

　

無
料

抗
体
検
査
・
予
防
接
種
の
流
れ

【
抗
体
検
査
】

①
実
施
医
療
機
関
な
ど
に
抗
体
検
査
の
予

約
ま
た
は
申
し
込
み

②
抗
体
検
査
（
血
液
検
査
）
を
受
け
る
（
風

し
ん
へ
の
抵
抗
力
を
確
認
）

●
検
査
時
の
持
ち
物

　

・
ク
ー
ポ
ン
券

　

・
運
転
免
許
証
な
ど
の
身
分
証
明
書

※
す
で
に
抗
体
検
査
を
受
け
、
抵
抗
力
（
抗

体
）
が
基
準
値
以
下
で
、
結
果
表
な
ど
の

記
録
が
提
示
で
き
る
人
は
、
抗
体
検
査
を

受
け
ず
に
予
防
接
種
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

③
抗
体
検
査
の
結
果
が
届
く
（
※
実
施
医

療
機
関
に
結
果
を
受
け
取
り
に
行
く
場

合
も
あ
り
ま
す
）

〈
抗
体
あ
り
の
場
合
〉
予
防
接
種
の
対
象
外

〈
抗
体
な
し
の
場
合
〉
予
防
接
種
の
対
象
者

【
予
防
接
種
】

④
抗
体
な
し
の
場
合
は
、
実
施
医
療
機
関

に
予
防
接
種
の
予
約
を
す
る

⑤
予
防
接
種
を
受
け
る

●
予
防
接
種
時
の
持
ち
物

　

・
ク
ー
ポ
ン
券

　

・
運
転
免
許
証
な
ど
の
身
分
証
明
書

　

・
抗
体
検
査
の
結
果
（
他
の
医
療
機
関

な
ど
で
抗
体
検
査
を
受
け
た
場
合
）

注
意
事
項

※
町
外
に
転
出
し
た
場
合
、
町
発
行
の
ク

ー
ポ
ン
券
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。
転
出

先
の
市
町
村
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
事
業
所
の
健
診
で
の
抗
体
検
査
希
望
者

は
、勤
務
先
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
１
人
１
回
限
り
で
す

太
子
町
総
合
健
診
（
抗
体
検
査
の
み
）

　

12
・
13
ペ
ー
ジ
を
参
照
に
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

実
施
医
療
機
関
お
よ
び
健
診
機
関

医療機関名 住所 電話番号
うえおかクリニック 蓮常寺 103-1 ☎ 275-2666
上田内科クリニック 松ケ下 274-1 ☎ 277-2894

エミ内科歯科クリニック 太田 667-1 J’s ガーデン
103 号 ☎ 277-0088

開発医院 太田 1517-1 ☎ 277-0025
くわたクリニック 福地 365-1 ☎ 275-1567
太子病院 鵤 387 ☎ 277-1616
たかはしこどもクリニック 鵤 43-1 ☎ 287-6701
富井外科・脳神経外科医院 佐用岡 27-1 ☎ 277-5777
二ノ丸内科 立岡 123 ☎ 277-0308
野村医院 東保 134-1 ☎ 276-0322
室井メディカルオフィス 矢田部 335-1 ☎ 277-0531
森沢医院 鵤 1389-5 ☎ 276-0003

5 段階の警戒レベルで
　　　　避難を呼びかけ
～ 平成 30 年 7 月豪雨の教訓を生かすために ～

たいし安全安心ネット「スマートフォンアプリ」の運用を開始

警戒レベル
（洪水・土砂災害） 住民のとるべき行動 太子町からの

避難情報
気象庁からの
防災情報の例

警戒レベル５ 命を守る最善の行動 　災害発生情報 警報・特別警報

警戒レベル４ 避  難 　避難指示（緊急）
    避難勧告      警報・特別警報

警戒レベル３ 高齢者等は避難
（他の住民は準備）

    避難準備・高齢者等   
    避難開始  警報

警戒レベル２ 避難行動の確認 注意報

警戒レベル１ 心構えを高める 警報級の可能性

【町が発令する避難情報：変更ポイント】
・「避難準備・高齢者等避難開始」は警戒レベル３として発令し、高齢者・障害者等要配慮者の避難を促します。
・「避難勧告」は警戒レベル４として発令し、住民全員に避難を促します。
・「避難指示（緊急）」は災害が発生するおそれが極めて高い状況などで、緊急的または重ねて避難を促す

場合なども警戒レベル４として発令し、住民全員に避難を促します。
・「災害発生情報」は災害が実際に発生していることを把握した場合に警戒レベル５として発令します。

　たいし安全安心ネットは、携帯電話などへ緊急情報などをメール
配信する防災システムです。
　台風、大雨シーズンを前に「たいし安全安心ネット」のスマート
フォンアプリの運用を開始しました。
　スマートフォンアプリでは、避難に関する情報や各種気象情報な
どをプッシュ通知で受け取ることができます。また、マイ避難カー
ドを作成・登録することができるほか、避難場所を地図で検索する
ことができます。ぜひご活用ください。
　また、携帯電話（スマートフォンではない）をお持ちの人で、「た
いし安全安心ネット」のメール登録がお済みでない人は、ぜひ台風
シーズン前の登録をお願いします。

●登録方法（アプリ）
　[App Store][Google Play] で「ひょうご
防災」と検索、または QR コードから
アプリをダウンロードしてください。
●登録方法（メール）
　たいし安全安心ネット（http://bosai.net/taishi/）へ
アクセス、またはＱＲコードを読み込んで
情報メール受信を登録してください。

　災害の危険度を直感的に理解しやすいよう、5 段階の警戒レベルが設定され、
住民の皆さんがとるべき行動と情報が明確化されました。　
　自らの命、家族の命を守るため、警戒レベルを知り、災害に備えてください。

プッシュ通知の例

マイ避難カードの例

●問い合わせ
　企画政策課 ☎ 277-5998

メール用

iOSAndroid



令和元年（2019）6月号 1617

健康ダイアリー Health diary

体内時計を考えて、太りにくい食生活を送ろう

※母子健康手帳の交付、妊婦健康診査受診券の　
交付は随時行っています。妊娠が確認できれば　
お早めにさわやか健康課へお越しください。健康

ひろば ６月 ●問い合わせ・事業場所
　さわやか健康課（保健福祉会館）
　☎ 276-6630　FAX 276-6631

エイズ・肝炎相談　　　   ☎ 0791-63-5140
　（HIV・肝炎ウイルス検査）
　６月 11・25 日火 13 時～ 14 時 50 分
　（検査・相談は無料・匿名可）
栄養相談　　　　　　　   ☎ 0791-63-5677
　６月 10 日🈷 10 時～ 11 時 30 分
　栄養に関する専門的な相談、食品の栄養成分

表示の方法と活用の相談などに応じます。

龍野健康福祉事務所の相談
相談場所　龍野健康福祉事務所
　　　　　 （たつの市龍野町富永 1311-3）

相談

こころのケア相談　　　   ☎ 0791-63-5687
　６月７日金 13 時～ 15 時
　精神疾患、認知症、アルコールの問題などに

関する相談や心の悩み、不安に応じます。

●テーマ　『認知症予防について』
　　　　　～生涯現役で過ごすために～
●日時　６月 23 日日 14 時～ 15 時 30 分
●場所　　　特別養護老人ホーム
　　　　　　太子の郷 地域交流スペース
●講師　　　川野  功雄さん
　　　　　　（医療法人　嶺診療所院長）
●定員　　　80 名（先着順）
●料金　　　無料
●持ち物　　筆記用具
●申込方法　電話申込 太子の郷 ☎ 277-5000
●申込期限　６月 22 日土
●問合せ先　高年介護課☎ 276-6639　　　　　　　　　　　　 

まちの保健室
　６月 10・24 日🈷
　９時 30 分～ 11 時 30 分
　保健師と栄養士が健康相談に応じます。

要
申込

要
申込介護予防教室

健康管理課

地域保健課

　ダイエットや健康のために、食事内容や食事量
ばかり気にしていませんか。内容や量も大切です
が、「いつ」、「どのように」食べるかも大切です。
　私たちの体の中で行われている消化や吸収、代
謝の働きは体内時計によって大きく左右されます。
同じ食事を食べていても、食べる時刻や速度、ど
の順番で食べるかによって体脂肪への変わりやす
さが異なります。

朝食
　私たちの体内時計は、毎日朝の光と朝食でリセッ
トされます。朝食を食べると体温が上がり、脂肪
を燃焼しやすくなります。
　朝食を欠食すると、体が目覚めないばかりか脳
も栄養不足になるため、仕事の効率が落ちたり、
記憶力が低下して成績が悪くなったりします。ま
た、体温がなかなか上がらず、1 日中代謝が低い
状態が続き、1.75 倍も肥満になりやすいという調
査結果もでています。
　朝食には、ご飯やパンなどの炭水化物の食品だ
けではなく、卵や納豆、豆腐などのたんぱく質食
品を組み合わせると、体温を上げる効果が倍増し、
代謝の良い状態で 1 日を過ごすことができます。
　脂質が多くなると摂取カロリーが高くなるだけ
ではなく、体温も上がりにくくなるため、ソーセー
ジやベーコンなどの脂質が多いものはできるだけ
控えましょう。また、具だくさんのみそ汁などで
野菜を合わせて食べると、不足しがちなビタミン
類や食物繊維をとることができます。菓子パンや
砂糖を添加した甘いシリアルは、血糖値を急激に
上げて脂肪になりやすいので気をつけましょう。

昼食

　昼食は 1 日のうちで最も代謝が良く、脂肪に変
わりにくい時間帯なので、カロリーを気にするよ
り栄養素をしっかりとることを優先します。ご飯、
パン、麺類などの炭水化物、肉や魚などのたんぱ
く質、野菜のビタミン類など、いろいろな栄養素
を充実させることで、午後の時間も活動的に過ご
すことができます。昼食には、麺類などの単品料
理ではなく定食などの食品数が多いものを選びま
しょう。

おやつ

　おやつは「いつ食べるか」で、脂肪への変わり
やすさが異なります。16 時を超えると、脂肪とし
て蓄積されやすくなります。おやつを食べたいと
きは、16 時までに、1 日 200kcal（カステラ 1 切
れ程度）までの量を楽しんで食べましょう。夕食
後の果物やデザートはお腹まわりの脂肪に変わり
やすいので要注意です。果物は朝食や昼食、おや
つに食べましょう。

夕食

　20 時以降に食べると脂肪として蓄積されやすく
なるので、夕食は 20 時までにすませるようにしま
しょう。仕事の都合などで夕食が 20 時以降になる
人は、夕方におにぎりなどを食べ、夕食のご飯の
量を控えましょう。夜遅くなると血糖値が急上昇
しやすくなりますが、ご飯を抜くのではなく、食
物繊維を一緒にとることで、血糖値の上昇が緩や
かになり、体脂肪の合成も抑えられます。ご飯に
合わせて、野菜やきのこ、海藻類がたっぷり入っ
たスープやみそ汁、サラダなどを食べましょう。
　夕食の量が多くなると、太りやすく、体内時計
も後ろにずれやすいため、夜型になりがちです。1
日の食事量の割合は「朝 4：昼 3：夜 3」が理想です。
夕食を減らすことが難しければ、「朝 3：昼 3：夜 4」
とし、昼食と同程度に朝食を食べるようにしましょ
う。
アルコールを飲む人は、20 時以降は糖質を含まな
い蒸留酒（焼酎・ウイスキーなど）にして、おつ
まみは控えることがおすすめです。

　体内時計を考えて、食べたものを体脂肪に変え
にくい食生活を送りましょう。

乳児健康診査
　６月 26 日水　
　対象  平成 31 年２月生まれ
乳児相談
　６月 25 日火
　対象  平成 30 年 10 月生まれ
１歳６カ月児健康診査
　６月 19 日水　
　対象  平成 29 年 11 月生まれ
２歳児相談
　６月 12 日水　
　①受付　13 時 30 分～ 14 時 15 分
　　対象　平成 28 年 11 月生まれ
　②受付　14 時 15 分～ 15 時
　　対象　平成 28 年 12 月生まれ
３歳児健康診査
　６月５日水　 
　対象  平成 27 年 12 月生まれ

健康診査 ★対象者に個人通知
受付時間　13時30分～14時15分

～６月と10月は食育月間～
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☎277−1010  FAX276−3892

企画政策課
総務課
財政課
税務課
　収税管理室
町民課
　戸籍係
　保険係・国民年金係
生活環境課
社会福祉課
高年介護課
　介護保険係
　高年福祉係（地域
　包括支援センター）
さわやか健康課
産業経済課
まちづくり課
上下水道事業所
　上水道
　下水道
会計課
議会事務局
教育委員会管理課
教育委員会社会教育課
教育委員会文化推進課

277−5998
277−1010
277−5996
277−1014
277−5700

277−1011
277−1012
277−1015
277−1013

276−6715
276−6639

276−6630
277−5993
277−5992

277−3241
277−5991
277−5990
277−5995
277−1016
277−1017
277−2300

問い合わせ

令和元年（2019）6月号 1819

個人番号カードは順次交付しています（要予約）
個人番号カードの申請に必要な写真を町民課で無料
撮影します。混雑時は写真のお渡しまでに時間がか
かる場合があります。

平日
8時30分〜17時15分

開庁
時間

町民課では、証明書発行などの業務を18時15分まで時間を延長して
実施しています。詳しい内容は町民課へお問い合わせください。 暮

※（　）内は前月比

人口と世帯 月1日
現在

納　期 期限内に
納めましょう。

人口
男
女

世帯数

５
34,155人
16,729人
17,426人
13,572世帯

（△ 35）
（△ 23）
（△ 12）
（±   0）

◆納期限　７月１日月

◎税務課
　町県民税（１期）
※納付には便利で安心な口
　座振替をご利用ください。

「経済センサス－基礎調査」を
  実施します

　　　    　　　企画政策課
　6 月～令和２年 1 月までの期間、町内す
べての産業分野における事業所を対象に

「経済センサス－基礎調査」を実施します。
　この調査は、全国すべての事業所の活動
状態などから、基本的構造を全国および地
域別に明らかにし、事業所・企業を対象と
する各種統計調査の母集団情報を整備する
ことを目的としています。
　調査期間中、調査員がすべての事業所の
活動状態を確認させていただくほか、新た
に把握した事業所については調査票の配布
および回答のお願いに伺います。
　調査へのご理解とご協力をよろしくお願
いします。

２・３歳児親子幼稚園で遊ぼう
各幼稚園

●日時　第２木曜日（原則：６月開始）
　　　　９時 30 分～ 11 時 10 分
●第１回実施日時
　６月 13 日木９時 30 分～
●対象　就園前の２・３歳児と保護者
●実施園
　斑鳩幼稚園（馬場 5）　　　☎ 276-0496
　石海幼稚園（福地 501-1） ☎ 277-0020
　太田幼稚園（東出 126・127-1）

　☎ 276-2049
　龍田幼稚園（佐用岡 390-2）☎ 276-0949
●申込方法
　各幼稚園にてお申込みください。
　（要印鑑）
●申込期間　６月７日金
※毎週木曜日 14 時～ 17 時に園庭を開放

しています。ぜひ親子で遊びに来てくだ
さい。

※各園の行事などの都合により、日程が変
更になる場合がありますので、詳細はお
問い合わせください。

家
族
介
護
用
品
支
援
事
業

　

  

高
年
介
護
課

　

要
介
護
高
齢
者
の
家
族
に
紙
お

む
つ
な
ど
の
介
護
用
品
を
支
給
し

て
い
ま
す
。
新
た
に
希
望
す
る
場

合
は
、
民
生
委
員
を
通
じ
て
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

●
対
象　

要
介
護
４
・
５
の
高
齢

者
を
在
宅
介
護
す
る
町
民
税
非

課
税
世
帯
の
生
計
中
心
者

●
内
容　

年
間
７
５
，０
０
０
円

を
上
限
に
紙
お
む
つ
な
ど
の
介

護
用
品
を
支
給
し
ま
す
。

高
齢
者
等
見
守
り

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　

  

高
年
介
護
課

　

高
齢
者
等
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

事
業
『
た
い
し
ひ
ま
わ
り
（
日
廻
り
）

隊
』
は
、
地
域
で
高
齢
者
な
ど
と
接

す
る
機
会
の
あ
る
事
業
所
と
町
が
協

定
を
結
び
、
高
齢
者
な
ど
に
異
変
を

感
じ
た
と
き
に
町
に
連
絡
・
通
報
し

て
も
ら
う
仕
組
み
で
す
。

　

現
在
、
65
事
業
所
と
協
定
を
結

び
、
協
力
事
業
所
に
は
「
高
齢
者

等
徘
徊
Ｓ
О
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」

に
お
い
て
、
行
方
不
明
者
の
捜
索

に
も
協
力
い
た
だ
き
ま
す
。

●
協
力
事
業
所
（
追
加
分
）

・
有
限
会
社
宗
野
工
務
店

・
Ｃ
ａ
ｆ
ｅ
＆
Ｒ
ｅ
ｓ
ｔ
ａ
ｕ
ｒ
ａ
ｎ
ｔ　

Ｂ
ｌ
ｏ
ｏ
ｍ

・
株
式
会
社
う
し
ま
る

・
株
式
会
社
ア
シ
ス
ト

・
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
サ
ロ
ン

　
グ
リ
ー
ン
フ
ィ
ー
ル
ド

・
木
崎
空
調

・
株
式
会
社
ウ
ッ
ド
ワ
ー
ク
ス

　

高
齢
者
等
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
に
協
力
可
能
な
事
業
所
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
高
年
介
護

課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

軽
減
税
率
制
度
説
明
会
の
開
催

　

  

龍
野
税
務
署

☎
０
７
９
１
‐
６
２
‐
０
７
７
４

　

10
月
１
日
よ
り
、
消
費
税
の
軽

減
税
率
制
度
が
実
施
さ
れ
る
こ
と

に
伴
い
、説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

６
月
21
日
金

　
　
　
　

14
時
～
15
時
15
分

●
場
所　

あ
す
か
ホ
ー
ル
研
修
室

●
定
員　

１
０
０
名
（
先
着
順
）

●
申
込
方
法　

電
話
申
込

西
は
り
ま
消
防
組
合
の

職
員
（
消
防
士
）
募
集

　

  

西
は
り
ま
消
防
本
部
総
務
課

☎
０
７
９
１
‐
７
６
‐
７
１
１
９

●
採
用
人
数　

◎
大
学
生　

若
干
名

◎
高
校
・
短
大
・
専
門
学
校
生　

　

若
干
名

●
資
格　

次
の
要
件
を
満
た
す
人

①
【
大
学
生
】
平
成
６
年
４
月
２

日
～
平
成
10
年
４
月
１
日
に
生
ま

れ
、
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学
以

上
を
卒
業
ま
た
は
令
和
２
年
３
月

末
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人

【
高
校
・
短
大
・
専
門
学
校
生
】

短
期
大
学
、
高
等
専
門
学
校
、

専
門
学
校
生
は
平
成
９
年
４
月

２
日
～
平
成
12
年
４
月
１
日
、

高
校
生
は
平
成
11
年
４
月
２
日

～
平
成
14
年
４
月
１
日
に
生
ま

れ
た
人
で
、
各
学
校
を
卒
業
ま

た
は
令
和
２
年
３
月
末
ま
で
に

卒
業
見
込
み
の
人

②
消
防
士
と
し
て
の
職
務
を
遂
行
す

る
た
め
の
身
体
機
能
に
関
す
る
条
件

※
採
用
後
は
管
内
市
町
ま
た
は
隣
接

地
に
居
住
す
る
よ
う
努
め
る
こ
と

●
第
一
次
試
験
・
申
込
期
間

【
大
学
生
】

　

７
月
28
日
日
、
29
日
月

○
申
込
期
間　

６
月
17
日
月
～

　
　
　
　
　
　

７
月
４
日
木    

【
高
校
・
短
大
・
専
門
学
校
生
】

　

９
月
22
日
日
、
23
日
月　

○
申
込
期
間　

８
月
13
日
火
～

　
　
　
　
　
　

８
月
29
日
木

※
二
次
試
験
は
一
次
試
験
合
格
者

に
別
途
通
知
し
ま
す

※
詳
し
く
は
、
消
防
組
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

全
日
本
武
術
太
極
拳
選
手
権
大
会
出
場

　

中
田  

哲
夫
さ
ん
（
丹
生
）

　

𠩤
田  

美
江
子
さ
ん
（
糸
井
北
）

全
国
社
会
人
ク
ラ
ブ
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
大
会
出
場

　

塩
本  

寛
さ
ん
（
竹
広
南
）

全
国
少
年
柔
道
大
会

　

大
野  

凱
吏
さ
ん
（
斑
鳩
小
）

６
月
は
「
豊
か
な
む
ら

を
災
害
か
ら
守
る
月
間
」

で
す

　

  

産
業
経
済
課 　

　

梅
雨
を
迎
え
、
集
中
豪
雨
や
長

雨
に
よ
る
河
川
の
氾
濫
、崖
崩
れ
、

た
め
池
の
決
壊
な
ど
の
災
害
の
発

生
が
心
配
さ
れ
ま
す
。

　

災
害
の
恐
れ
が
あ
る
場
所
に
は

近
づ
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

　

ま
た
、
被
害
を
最
小
限
に
と
ど

め
る
た
め
、地
域
や
家
庭
で
も「
防

災
」
に
つ
い
て
話
し
合
う
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

【
用
水
路
】

　

田
植
え
の
季
節
は
、
用
水
路
の

水
位
が
上
が
り
、
特
に
子
ど
も
に

は
大
変
危
険
な
場
所
と
な
る
た

め
、
転
落
事
故
な
ど
に
十
分
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
用
水
路
に
は
雨
水
を
排

水
す
る
防
災
上
の
役
割
が
あ
り
ま

す
が
、
水
路
に
捨
て
ら
れ
た
ご
み

や
草
が
詰
ま
り
、
道
路
冠
水
や
床

下
浸
水
を
招
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
水
路
に
ご
み
や
草
を
捨
て
る

の
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

【
た
め
池
】

　

た
め
池
が
決
壊
す
る
と
、
下
流

に
大
き
な
被
害
を
及
ぼ
し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
時
季
は
、
た
め
池
の

点
検
を
よ
り
一
層
注
意
深
く
行
い

ま
し
ょ
う
。

【
山
地
】

　

森
林
の
持
つ
「
保
水
能
力
」
の

限
界
を
超
え
る
集
中
豪
雨
な
ど
に

よ
り
、
各
地
で
地
す
べ
り
や
土
石

流
な
ど
の
森
林
崩
壊
が
発
生
し
て

い
ま
す
。
落
石
や
斜
面
の
ひ
び
割

れ
な
ど
の
前
兆
を
発
見
し
た
ら
、

す
ぐ
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
の
停
止

　

  

税
務
課

　

平
成
31
年
度
所
得
証
明
書
（
平

成
30
年
中
の
所
得
）
発
行
の
切
替

作
業
の
た
め
、
５
月
31
日
金
18
時

～
23
時
ま
で
住
民
票
の
写
し
な
ど

の
全
て
の
証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
を
停
止
し
ま
す
。

　

6
月
１
日
土
６
時
30
分
か
ら

は
証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー

ビ
ス
で
平
成
31
年
度
所
得
証
明

書
を
取
得
で
き
ま
す
。
な
お
、

５
月
27
日
月
か
ら
税
務
課
窓
口

で
、
平
成
31
年
度
所
得
証
明
書

を
発
行
し
ま
す
。

町
県
民
税
の
減
免
制
度

　

 

税
務
課

　

失
業
や
退
職
な
ど
に
よ
り
、
町

県
民
税
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は

減
免
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
減
免
を
受
け
よ
う
と
す
る
人

は
納
期
限
（
第
１
期
は
７
月
１
日

月
）
ま
で
に
税
務
課
へ
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
納
期
限
を
過
ぎ
た
も

の
や
納
付
済
み
の
場
合
は
対
象
に

な
り
ま
せ
ん
。

●
対
象
者　

①
～
④
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
人

①
仕
事
を
退
職
・
廃
業
・
休
業

し
た
日
か
ら
３
カ
月
以
上
無

職
で
、
引
き
続
き
就
職
す
る
予

定
が
な
い
人
（
前
年
の
所
得
が

６
０
０
万
円
以
下
）

②
賦
課
期
日
（
平
成
31
年
１
月
１

日
）
後
に
生
活
保
護
法
に
よ
る

保
護
を
受
け
て
い
る
人

③
納
税
義
務
者
が
死
亡
し
、
相
続

人
と
し
て
納
付
す
る
人
で
納
付

が
困
難
な
人

④
給
与
所
得
者
（
前
年
の
所
得
が

４
０
０
万
円
以
下
）
で
、
平
成

31
年
中
の
所
得
見
込
額
が
前
年

か
ら
２
分
の
１
以
下
に
減
少
す

る
人

※
申
請
に
は
印
鑑
お
よ
び
退
職
し

た
こ
と
が
証
明
で
き
る
書
類

（
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票

の
写
し
な
ど
）
が
必
要
で
す
。

国
民
年
金
保
険
料
の

特
例
免
除
制
度

　

  

町
民
課

　

失
業
な
ど
の
理
由
で
収
入
が
減

少
し
た
と
き
は
、
申
請
に
よ
り
所

得
状
況
な
ど
を
審
査
し
た
上
で
、

国
民
年
金
保
険
料
の
一
部
あ
る
い

は
全
額
の
納
付
を
免
除
し
ま
す
。

　

免
除
期
間
中
は
一
部
保
険
料
を

納
め
た
も
の
と
し
て
将
来
受
け
取

れ
る
年
金
額
に
反
映
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
障
害
年
金
、
遺
族
年
金
の

支
給
対
象
期
間
と
な
り
ま
す
。

●
申
請
先　

町
民
課
ま
た
は
姫
路

年
金
事
務
所

　
（
姫
路
市
北
条
１
‐
２
５
０
）

●
必
要
な
も
の　

年
金
手
帳
、
印

鑑
、
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職

票
ま
た
は
雇
用
保
険
受
給
資
格

者
証

児
童
手
当
の
振
り
込
み
と

現
況
届
の
送
付

　

  

社
会
福
祉
課

　

児
童
手
当
（
２
～
５
月
分
）
は
、

６
月
５
日
水
に
指
定
の
口
座
に

振
り
込
み
ま
す
（
２
～
５
月
の
間

に
申
請
さ
れ
た
場
合
、
申
請
月
の

翌
月
分
か
ら
の
支
給
で
す
）。

　

ま
た
、
受
給
要
件
確
認
の
た

め
、
現
況
届
を
６
月
上
旬
に
送
付

し
ま
す
。
受
給
者
（
保
護
者
）
の

健
康
保
険
証
の
写
し
な
ど
を
添
付

の
上
、
ご
返
送
く
だ
さ
い
。

●
提
出
期
限　

６
月
21
日
金

問

問

問

問

問

問

問

問NEWS 問

問問

祝
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6月

20

情報館
らしの暮

図書館　☎ 277-1580
見ても、読んでも楽しい生き物たち

世界で一番美しいかくれんぼ　　 アンナ・レヴィン ●  小学館

フクロウ大図鑑　　     　  　  マリアンヌ・テイラー ●  緑書房

オオカミと野生のイヌ  　　　　　　近藤  雄生 ●  エクスナレッジ

リアルサイズ古生物図鑑　　　 　　   土屋  健 ●  技術評論社

スーパービジュアル再現羽毛恐竜と巨大昆虫　　　　　　　　　   
マリー・ステルブほか ●  日経ナショナルジオグラフィック社

鳥が好きすぎて、すみません　　　 細川  博昭 ●  誠文堂新光社　
モーツァルトのムクドリ天才を支えたさえずり　　　　                         

ライアンダ・リン・ハウプト ●  青土社

敗者の生命史 38 億年　 　                  稲垣  栄洋 ●  PHP 研究所

平成犬バカ編集部                      　　　   片野  ゆか ●  集英社

身近な昆虫識別図鑑増補改訂新版          海野  和男 ●  誠文堂新光社

図書館で借りた本は、移動図書館でも返却できます。

28 日金は館内整理のため返却のみ受付。

移動図書館（木曜日）

6月

13日

10：30～
10：50

塚 　 森
地 域 内

沖 　 代
地 域 内

米 　 田
公 会 堂

原
太田東地区農村
交流センター

竹 広 南
公 民 館

福 　 地
（三反長）
地 域 内

14：30～
14：50

15：30～
15：50

16：00～
16：30

15：00～
15：20

11：00～
11：20

20日

27日

山　　田
掲示板前

原池団地
公 民 館

太子ニュー
タ ウ ン
公 民 館

広 　 坂
公 民 館

吉 　 福
公 民 館

上太田
公民館

相
談
・
窓
口
・
教
室

無
料
法
律
相
談
【
要
予
約
】

６
月
12
日
水
・
６
月
26
日
水

13
時
～
16
時

　

場
所
・
担
当　

企
画
政
策
課

人
権
・
行
政
相
談

　

６
月
３
日
月
13
時
～
16
時

　

７
月
18
日
木
13
時
30
分
～
15
時

　

場
所
・
担
当　

企
画
政
策
課

日
本
語
教
室（
外
国
人
対
象
）【
要
申
込
】

　

6
月
１
・
８
・
15
・
29
日
土

　

13
時
30
分
～
15
時

　

６
月
９
日
日
10
時
～
12
時

　

場
所　

地
域
交
流
館
ス
ペ
ー
ス
１

　

担
当　

企
画
政
策
課

消
費
生
活
相
談
【
電
話
相
談
可
】

　

毎
週
月
・
水
・
金
曜
日

　

９
時
30
分
～
16
時

　

場
所
・
担
当　

生
活
環
境
課

無
料
税
務
相
談
【
予
約
優
先
】

　

６
月
５
日
水
13
時
～
16
時

　

場
所　

役
場
Ｂ
３
０
１
会
議
室

　

担
当　

税
務
課

も
の
忘
れ
相
談
【
要
予
約
】

６
月
13
日
木
13
時
～
16
時

　

場
所　

役
場
Ａ
１
０
２
会
議
室

　

担
当　

高
年
介
護
課

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
【
要
予
約
】

6
月
6
日
木
・
７
月
４
日
木

13
時
30
分
～
16
時
30
分

　

場
所　

保
健
福
祉
会
館

　

担
当　

さ
わ
や
か
健
康
課

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

就
労
相
談
【
要
予
約
】

　

７
月
24
日
水
10
時
～
13
時

　

場
所　

役
場
Ｂ
３
０
１
会
議
室

　

担
当　

産
業
経
済
課

た
い
し
っ
子
悩
み
相
談
【
要
予
約
】

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

　

場
所
・
担
当　

管
理
課

※
予
約
受
付
時
間
は
随
時

心
配
ご
と
相
談

６
月
14
日
金
・
28
日
金

13
時
30
分
～
16
時

　

場
所　

保
健
福
祉
会
館
相
談
室

　

担
当　

社
会
福
祉
協
議
会

心
の
不
安
相
談

７
月
16
日
火

13
時
30
分
～
15
時
30
分

　

場
所　

保
健
福
祉
会
館
相
談
室

　

担
当　

社
会
福
祉
協
議
会

身
体
障
が
い
者
（
児
）
相
談

７
月
17
日
水

９
時
30
分
～
11
時
30
分

　

場
所　

保
健
福
祉
会
館
相
談
室

　

担
当　

社
会
福
祉
協
議
会

知
的
障
が
い
者
（
児
）
相
談

７
月
18
日
木

９
時
30
分
～
11
時
30
分

　

場
所　

保
健
福
祉
会
館
相
談
室

　

担
当　

社
会
福
祉
協
議
会

 「 広告代行ビジネス」にご注意
生活環境課

【事例】
　商品を購入し、ＳＮＳで宣伝すればク
レジットカードのポイントが貯まるとい
う広告代行ビジネスの事業者を紹介され
た。事業者に指定された食品などをクレ
ジットカードで購入後、ＳＮＳで宣伝し
報告したところ、商品購入代金が全額入
金され、クレジットカードのポイントも
貯まったので、翌月は前月の倍以上の商
品を購入した。しかし、事業者からの入
金がなく、カード会社に支払いができな
くなってしまった。（20 代男性）

【アドバイス】
　ネット通販で商品を購入後、ＳＮＳで
宣伝すると購入代金が支払われるほか報
酬があるといった、儲け話に関する相談
が寄せられています。「簡単に儲かる」と
副業サイトに掲載されていたり、友人か
ら紹介されたりしても、慎重に判断しま
しょう。多額の商品を購入後、約束の商
品購入代金の入金がなかったため預金を
崩して支払ったり、借金せざるを得なく
なったりしたケースもあります。
　何かお困りのことがあれば、消費生活相
談窓口（生活環境課）までご相談ください。

消費生活ワンポイント

問

太子町消防操法大会
生活環境課

　消防団による消防操法の訓練の成果を
ぜひご覧ください。
●日時　６月２日日８時～
●場所　総合公園多目的グラウンド
●種目　ポンプ車、小型ポンプ、消火栓

問  

絵本の交換会を開催します
　家で読まなくなった絵本はありませんか。
　皆さんが持ち寄った絵本の交換会を開催します。
　６月８日土 10 時 30 分～ 16 時
　場所　図書館読書会室
   ※落書き、傷みのひどいもの、漫画などは交換不可

日 月 火 水 木 金

1
土

7 85 632 4

月の開館日
開館時間：10時～18時（金曜日は20時まで開館）

印は休館

14 1512 13109 11
21 22
29

19 20
2827

1716 18

30
262423 25

6 ×

歴史資料館　☎ 277-5100　FAX 276-6800

常設展示「太子町の歴史」開催中
　町内から出土した考古資料や、法隆寺領鵤荘、
山陽道の宿場町・鵤などのテーマで、町の歴史を
紹介しています。

歴史講座「子どもの相撲と水神祭」
　６月 15 日土 13 時 30 分～
　場所　あすかホール研修室
　講師　藤原 喜美子さん（流通科学大学准教授）

歴史探検隊「斑鳩地区の文化財、みーつけた！」
　７月 6 日土９時～ 12 時（予定）

　集合場所　歴史資料館（解散も同じ）
　定員　　　25 人程度
　参加費　　100 円（保険料）
　申込期限　６月 30 日日
　申込方法　歴史資料館に直接申込
※小学生の皆さんだけでも参加できますが、小学

３年生以下は、保護者の同伴が必要です。

臨時休館のお知らせ
　歴史資料館は、企画展「（仮）聖徳太子の一生」
への展示替えのため、臨時休館します。
●臨時休館日　７月８日月～ 19 日金

どなたでも参加できます。

入場無料

町
民
体
育
館
の
一
時
閉

館
（
耐
震
補
強
・
大
規

模
改
造
工
事
）

　
  

町
民
体
育
館

　

昭
和
54
年
の
開
館
よ
り
約
40

年
経
過
し
た
町
民
体
育
館
に
つ

い
て
、
耐
震
性
の
低
下
や
老
朽

化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　

避
難
所
と
し
て
の
機
能
も
兼

ね
た
施
設
と
し
て
、
今
後
も
皆

さ
ん
に
安
全
に
使
用
し
て
い
た

だ
く
た
め
、
耐
震
補
強
・
大
規

模
改
造
工
事
を
行
い
ま
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
工
事
に
伴

い
、
次
の
期
間
、
一
時
閉
館
し

ま
す
。
閉
館
中
は
体
育
館
の
す

べ
て
の
施
設
が
使
用
で
き
な
く

な
り
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
ま
す
が
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
一
時
閉
館
期
間
（
予
定
）

　

６
月
20
日
木
～
令
和
２
年
３

月
31
日
火
（
終
日
閉
館
）

　

６
月
１
日
土
～
19
日
水

　
（
17
時
30
分
以
降
閉
館
）

※
な
お
、
閉
館
中
の
体
育
館
事

務
所
は
総
合
公
園
陸
上
競
技

場
に
移
転
し
ま
す
。

●
仮
事
務
所

　

総
合
公
園
陸
上
競
技
場
事
務
所

　
（
佐
用
岡
２
４
６
‐
１
）

　

☎ 

２
７
７
‐
２
２
９
６

　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

２
７
７
‐
２
２
９
７

太
子
い
き
い
き
ウ
ォ
ー
ク

　

  

さ
わ
や
か
健
康
課

●
１
，０
０
０
万
歩
達
成
者

　

栗
𠩤  

冷
子
さ
ん
（
太
子
苑
）

問

問



掲示板施設

令和元年（2019）6月号 2223

はらっぱ絵本の時間
　ビッグブッグ「ぴょーん」の読み聞かせ会を開
催します。読み聞かせの後は、県マスコットキャラ
クター「はばタン」と一緒にはばタン体操をしましょ
う。

●日時　６月 26 日水 15 時～ 15 時 30 分
●場所　地域交流館交流ラウンジ
●対象　未就学児

●● 文化推進課　☎ 277-2300 ●●
書道
　６月３・17 日月 13 時 30 分～
　場所　あすかホール創作室
かるた会　
　６月８日土 9 時 30 分～
　場所　あすかホール和室
こども劇場「バイオリンコンサート」
　６月９日日 10 時 30 分～
　場所　あすかホール創作室
　出演　ターニャ中西さん

たちばな大学一般教養講座
「大雨と台風～防災気象情報について～」
　６月 26 日水９時 30 分～
　場所　あすかホール中ホール
　講師　松本  覚さん（神戸地方気象台）

●●斑鳩公民館　☎ 277-4550 ●●
ふれあい茶道教室「こどもと大人のふれあい茶道」
　６月１・15 日土９時 30 分～
　講師　春井  千鶴さん
きらきらママカフェ「子育て中のお母さんのリフ
レッシュ活動・情報交換会」※託児希望者は要予約
　６月４日火９時 30 分～
　講師　【アロマハンドトリートメント】
　　　　山本  香織さん
　　　　【子育て相談】
　　　　スマイルキッズ隊　
歴史教養講座「佐紀古墳群と播磨」
　６月 19 日水９時 30 分～
　場所　あすかホール研修室
　講師　是川  長さん
ふれあい版画教室「こどもと大人のふれあい版画教室」
　６月 22 日土 10 時～
　講師　左鴻  昌一さん

●●石海公民館　☎ 277-4511 ●●
子ども茶道
　６月８・22 日土 13 時 30 分～
　講師　原田  和恵さん
　
●●太田公民館　☎ 277-4811 ●●
生涯学習講座「〈終活〉と〈お墓〉から学ぶ人生の
ラストデザイン」
　６月５日水 10 時 30 分～
　講師　八田  俊之さん

こども現代アート　※募集は終了しました
　６月８日土 13 時 30 分～
　講師　山口  謙二さん
こどもクッキング　※募集は終了しました
　６月 15 日土９時 30 分～
　講師　宮中  真智子さん
プロに学ぶお菓子教室　※募集は終了しました
　「季節の和菓子」
　６月 19 日水９時 30 分～
　講師　広岡  稔巳さん（虎屋本店）
こども華道　※募集は終了しました
　６月 22 日土 13 時 30 分～
　講師　玉田  恵甫さん（未生流）

●●龍田公民館　☎ 276-0044 ●●
パソコン教室　※募集は終了しました
　６月１・15 日土 13 時 30 分～
　講師　岡田  義憲さん

●●南総合センター　☎ 277-1102 ●●
人間の生き方講座　※手話通訳あり
　「世界の笑顔のために～ネスレの取組～」
　６月６日木９時 30 分～
　講師　武藤  寿旭さん
　　　　（ネスレ日本アシスタントマネージャー）

川中美幸コンサート 2019
　8 月 29 日木
　昼公演　開場　12 時 30 分～　開演　13 時～
　夜公演　開場　16 時 30 分～　開演　17 時～
　場所　あすかホール大ホール
　料金　6,000 円（全席指定）
第 16 回太子音楽祭
　町内で活動しているコーラスグループが、自ら企
画運営し、あすかホール文化振興協会が開催して、
アマチュア活動を育成、助成するコンサートです。
　皆さん会場にお越しください。

　6 月 16 日日　
　開場　13 時～　開演　13 時 30 分～
　場所　あすかホール大ホール
　出演　カナリアの会、アンダンテ、コールひま

わり、西はりま混声合唱団、石海コーラ
スわすれな草、太子おとのね児童合唱団、
fan fun mummy

　ゲスト　村上  紫乃布さん
　　　　　（マリンバ＆スティールパン）
　　　　　竹林  絢加さん（Pf）
　　　　　姫路市民合唱団（コーラス）

入場無料

あすかホール　☎ 277-2300

子育て学習センター『のびすく』　　☎ 080-8501-1146

好評発売中

児童館　☎ 277-3880

ヨチヨチグループ（0 歳児～ 1 歳児）
　６月４・11・18・25 日火
　10 時 30 分～ 11 時 30 分
※第１・３火曜日は職員による手遊び・絵本など

を行います
幼児映画会（2 歳児～ 3 歳児）

　６月７・14・21・28 日金
　10 時 30 分～ 11 時 30 分
※手遊び・ミニシアターあり
子ども映画会（幼児～小学生）
　６月１日土 10 時～ 11 時

どなたでも参加できます。

どなたでも参加できます。
どなたでも参加できます。

どなたでも参加できます。

小学生サッカー大会
　６月 22 日土・23 日日 9 時～　
　場所　町民グラウンド

卓球大会（少年団対象）
　６月 23 日日
　場所　太田小学校
　※詳細は要項を各少年団に配布します

町民体育館　☎ 277-4800 総合公園陸上競技場 ☎ 277-2296

社会教育・生涯教育

地域交流館『はらっぱ』　☎ 277-6005
入場無料

陸上競技場の利用時間の延長
　日照時間が長くなる次の期間の利用時間を
延長します。
◎８月 15 日木まで９時～ 19 時
◎８月 16 日金～８月 31 日土９時～ 18 時
※テニスコートは 21 時まで使用可

まちの子育てひろば「おひさま」
　対象　未就園児とその保護者

○「スタンプで遊ぼう」
　６月 14 日金 10 時 30 分～ 11 時 30 分
　場所　のびすく
　※汚れてもいい服装でお越しください
○「かえるがピョン」
　　出張で「おひさま」を開催します。皆さんも

ぜひお越しください。
　６月 28 日金 10 時 30 分～ 11 時 30 分

　場所　役場地域交流館２階和室
　持ち物　カラーペンがある人はご持参ください
　※初回参加者に保険代１人 300 円が必要
親子ふれあいリズム遊び　
　６月 22 日土 10 時 30 分～ 11 時 30 分
　場所　あすかホール中ホール
　対象　幼児とその保護者
　定員　50 組（先着順）
　講師　衣笠  マナミさん（refre ～リフレ～）
　申込方法　窓口または電話申込
　申込み先　のびすく

どなたでも参加できます。
要申込

どなたでも参加できます。
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場の屋上に春の訪れ役
シバザクラが咲き誇りました

4 月初旬から下旬にかけ、役場議会棟の屋上に
植栽している真っ白なシバザクラが見頃を迎え
ました。役場では、ヒートアイランド現象の緩
和を目的として、屋上緑化を取り入れています。
暖かい日和のなか、シバザクラを観賞しようと
訪れた人たちは、花の爽やかな香りと涼しげな
色から春を感じながら、穏やかな時間を過ごし
ていました。

４月 24 日、あすかホールでたちばな大学開講式
を開催しました。たちばな大学は、60 歳以上の
人が一般教養講座や専門講座を受講し、幅広い
分野で知識や教養を深める場です。開講式後は、

「参画と協働」をテーマとした講演があり、受講
生の皆さんはこれからのまちづくりを意欲的に
学ばれました。

4 月 28 日、役場地域交流館にて、町内の中学生
を対象に、みそづくり体験教室を行い、たくさ
んの生徒が参加しました。参加者の中には、小
学生のときに作ったことがある子も多く、友だ
ち同士で手際よく丁寧に作業に取り組んでいま
した。しばらくの間、みその完成が待ち遠しい
ですね。

と一緒にみそづくり皆 みそづくり体験教室

４月 29 日、阿曽地区のレンゲ畑で阿曽レンゲ
まつりが開催されました。風船飛ばしから始まっ
たまつりでは、から揚げや綿菓子などの出店や
ステージイベントが行われ、訪れた人を楽しま
せました。人気のミニ SL 列車乗りは、常に順番
待ちの状態で、子どもたちの大満足な笑顔が印
象的でした。

子で楽しめるまつり親 阿曽レンゲまつり

化と学びの場

たちばな大学開講式文

4 月 28 日、あすかホールでウインドオーケスト
ラ『shi-N』の定期演奏会が開催されました。出
演したウインドオーケストラ『shi-N』は、西播
磨で活躍しているグループです。演奏会では、
映画の主題歌やジブリの曲、流行りの J-POP が
披露され、来場者は手拍子で一緒にリズムに乗
るなど、会場が一体となりました。

場中に響く音色会 ウインドオーケストラ定期演奏会


