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（7月21日岩見用水川まつり）（7月21日岩見用水川まつり）
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認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
ま
し
ょ
う

●
問
い
合
わ
せ

　

高
年
介
護
課　

 

☎
２
７
６
‐
６
６
３
９　

　

国
際
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
協
会
は
、
９
月
を
「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
」、
９
月
21
日
を

「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
」
と
制
定
し
、
世
界
各
国
で
認
知
症
へ
の
理
解
を
呼
び
か
け
る
様
々
な

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
月
は
、
町
で
行
っ
て
い
る
認
知
症
に
関
す
る
支
援
事
業
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

認
知
症
は
身
近
な
病
で
す

　

厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
、
65
歳

以
上
の
４
人
に
１
人
が
認
知
症
ま

た
は
予
備
群
で
あ
り
、
誰
も
が
か

か
る
可
能
性
の
あ
る
病
気
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
決
し
て
他
人
事
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

町
で
は
、
高
齢
者
の
た
め
の
計

画
「
ひ
ま
わ
り
プ
ラ
ン
２
０
１
８
」

を
も
と
に
、
認
知
症
の
人
や
そ
の

家
族
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
と
診
断
さ
れ
て
も
、
適

切
な
治
療
と
支
援
、
そ
し
て
、
周

囲
の
正
し
い
理
解
と
優
し
い
気
持

ち
や
行
動
で
、
住
み
慣
れ
た
場
所

で
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る
こ

と
が
可
能
で
す
。

　
　

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
、
本
人
も

家
族
も
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の

で
き
る
地
域
づ
く
り
を
め
ざ
し

て
、
認
知
症
の
人
の
味
方
で
あ
る

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
の
養
成

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

８
月
１
日
現
在
、町
内
で
は
３
，

５
０
０
人
の
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

出
前
講
座

（
正
し
く
知
ろ
う
認
知
症
）

　

町
職
員
が
講
師
と
し
て
出
向
き
、

認
知
症
の
正
し
い
知
識
や
具
体
的

な
接
し
方
に
つ
い
て
、
分
か
り
や

す
く
説
明
し
ま
す
。

　

４
人
以
上
の
団
体
か
ら
申
し
込

み
が
可
能
で
す
。

●
時
間　

１
時
間
30
分

●
受
講
料　

無
料

●
申
込
方
法　

受
講
を
希
望
す
る

団
体
は
、
日
時
や
会
場
、
人
数

を
決
め
た
上
で
、
開
催
希
望
日

の
１
カ
月
前
ま
で
に
高
年
介
護

課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
都
合
に
よ
り
希
望
す
る
日
程
で

の
実
施
が
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

受
講
修
了
者
全
員
に
サ
ポ
ー

タ
ー
の
証
で
あ
る
「
オ
レ
ン
ジ
リ

ン
グ
」
を
お
渡
し
し
ま
す
。

　

あ
な
た
も
「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
」
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

※
定
員
に
余
裕
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

９
月
７
日
金

　

13
時
30
分
～
15
時（
受
付
は
13
時
～
）

●
場
所　

役
場
行
政
棟
３
階
ホ
ー
ル

●
対
象　

認
知
症
の
人
と
そ
の
家

族
を
温
か
く
見
守
る
意
欲
を
持

つ
町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
者

●
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

●
受
講
料　

無
料

●
持
ち
物　

筆
記
用
具

●
申
込
方
法　

高
年
介
護
課
へ
電

話
申
込

●
申
込
期
間　

８
月
27
日
月
～

　

９
月
６
日
木
（
土
日
除
く
）

　

　

も
の
忘
れ
が
気
に
な
る
、
認
知

症
で
は
な
い
か
と
不
安
に
な
っ
た

際
は
遠
慮
な
く
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
相
談
は
本
人
や
家
族
な
ど
、

ど
な
た
か
ら
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

●
日
時　

９
月
20
日
木
13
時
～
16
時

　
　
　
　
（
毎
月
第
３
木
曜
日
）　

●
場
所　

役
場
Ａ
１
０
２
会
議
室

●
内
容　

生
活
歴
や
心
配
ご
と
の

問
診
と
臨
床
心
理
士
に
よ
る
検

査
・
相
談

※
検
査
は
10
分
程
度
で
す

●
相
談
時
間　

一
人
１
時
間
程
度

（
個
室
・
予
約
制
）

●
相
談
料　

無
料

●
申
込
方
法　

高
年
介
護
課
窓
口

ま
た
は
電
話
申
込

　

認
知
症
カ
フ
ェ
（
オ
レ
ン
ジ
カ

フ
ェ
）
は
、
認
知
症
の
人
や
そ
の

家
族
が
集
い
、
地
域
の
人
た
ち
と

交
流
し
な
が
ら
や
す
ら
ぎ
を
得
ら

れ
る
場
で
す
。

　

介
護
や
暮
ら
し
の
悩
み
を
一
人
で

抱
え
込
ま
ず
、
カ
フ
ェ
で
の
お
し
ゃ

べ
り
で
分
か
ち
合
い
ま
せ
ん
か
。 

【
実
施
会
場
】

◎Bloom

（
ブ
ル
ー
ム
）

●
日
時　

第
２
・
４
木
曜
日　
　

　
　
　
　

14
時
30
分
～
16
時

●
場
所　

Café&Restaurant Bloom

（
あ
す
か
ホ
ー
ル
内
：
鵤
１
３
１
０
‐
１
）

●
問
い
合
わ
せ　

Bloom

　

☎
２
７
５
‐
１
７
５
５

◎
常
全
の
家

●
日
時　

第
４
土
曜
日　

　
　
　
　

14
時
～
15
時
30
分

●
場
所　

常
全
１
３
６
‐
１ 

●
問
い
合
わ
せ　

五
島
診
療
所　

☎
２
３
６
‐
３
４
２
０

◎
ひ
ま
わ
り

●
日
時　

９
月
９
日
日
14
時
～

※
２
～
３
カ
月
に
１
回
開
催
し
て

い
ま
す
。

●
場
所　

社
会
福
祉
法
人
太
子
の
郷　
　

　
　
　
　
（
太
田
２
３
１
‐
１
）

●
問
い
合
わ
せ　

太
子
の
郷

　

☎
２
７
７
‐
５
０
０
０

※
11
月
３
日
土
祝
に
開
催
の
太
子

あ
す
か
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
会
場

に
町
内
３
カ
所
合
同
の
認
知
症

カ
フ
ェ
Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー
を
設
置

し
ま
す
。
気
軽
に
お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い
。

太
子
町
高
齢
者
等
徘は
い
か
い徊

Ｓ
О
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業

　

認
知
症
な
ど
に
よ
る
徘
徊
の
た

め
に
行
方
が
分
か
ら
な
く
な
っ
た

人
を
、
警
察
、
役
場
、
関
連
機
関

や
地
域
の
人
々
が
協
力
し
て
、
で

き
る
だ
け
早
く
発
見
す
る
た
め
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
す
。
事
前
登
録

を
し
て
お
く
こ
と
で
、
行
方
不
明

時
に
よ
り
速
や
か
に
捜
索
活
動
が

行
え
ま
す
。
登
録
方
法
は
高
年
介

護
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

太
子
町
お
で
か
け
安
心

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
登
録
事
業

　

高
齢
者
の
安
心
と
安
全
の
た
め
、

太
子
町
お
で
か
け
安
心
キ
ー
ホ
ル

ダ
ー
登
録
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

事
前
に
名
前
や
緊
急
連
絡
先
な
ど
を

登
録
い
た
だ
く
と
、
登
録
番
号
の

入
っ
た
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
と
カ
バ
ン
や

衣
服
に
着
け
て
い
た
だ
く
た
め
の
ア

イ
ロ
ン
シ
ー
ル
を
お
渡
し
し
ま
す
。

こ
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
な
ど
を
日
頃
か

ら
身
に
つ
け
る
こ
と
で
、
緊
急
時
に

本
人
の
身
元
が
確
認
で
き
、
迅
速
に

家
族
へ
連
絡
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
詳
細
は
高
年
介
護
課
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

太
子
町
オ
レ
ン
ジ
ラ
イ
フ

サ
ポ
ー
ト（
認
知
症
ケ
ア
パ
ス
）

　
『
太
子
町
オ
レ
ン
ジ
ラ
イ
フ
サ

ポ
ー
ト（
認
知
症
ケ
ア
パ
ス
）』は
、

認
知
症
の
段
階
に
応
じ
た
適
切
な

サ
ー
ビ
ス
提
供
の
流
れ
な
ど
を
ま

と
め
た
も
の
で
す
。

　

ど
の
よ
う
な
時
に
ど
こ
に
相
談

し
た
ら
よ
い
か
な
ど
、
認
知
症
の

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
へ
の
対
応
方

法
、
相
談
窓
口
な
ど
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。
高
年
介
護
課
窓
口
で
の

配
布
の
ほ
か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

介
護
マ
ー
ク
名
札
交
付
事
業

　

介
護
マ
ー
ク
と
は
、
名
札
や
腕

章
な
ど
を
身
に
着
け
る
こ
と
に
よ

り
介
護
中
で
あ
る
こ
と
を
周
囲
に

知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
の
も
の
で

す
。
希
望
者
に
無
料
で
配
布
し
て

い
ま
す
の
で
、
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

●
配
布
窓
口　

高
年
介
護
課

太
子
町
徘
徊
高
齢
者
等

家
族
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業

　

徘
徊
す
る
高
齢
者
な
ど
の
早
期

発
見
や
安
全
を
確
保
し
、
家
族
が

安
心
し
て
介
護
で
き
る
環
境
を
整

備
す
る
た
め
、
位
置
情
報
探
索
シ

ス
テ
ム
（
Ｇ
Ｐ
Ｓ
）
専
用
端
末
機

の
購
入
費
用
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

●
対
象
者　

町
内
に
お
住
ま
い
の

徘
徊
行
動
の
あ
る
高
齢
者
な
ど

を
介
護
し
て
い
る
家
族

※
詳
細
は
高
年
介
護
課
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

図
書
館
へ
の

認
知
症
紹
介
コ
ー
ナ
ー
の
設
置

　

図
書
館
で
は
、
９
月
か
ら
10
月

に
か
け
て
、
認
知
症
に
関
す
る
図

書
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

庁
舎
を
オ
レ
ン
ジ
色
に

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す

　

認
知
症
へ
の
理
解
を
進
め
る「
世

界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
」
に
合

わ
せ
、
庁
舎
北
側
外
壁
を
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
の
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー

で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
色
に
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
し
ま
す
。

●
期
間　

９
月
18
日
火
～
30
日
日

　
　
　
　

17
時
30
分
～
22
時

たいし君とあすか姫も認知症サポーターです

認知症を正しく理解しましょう 認知症を正しく理解しましょう

  

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

も
の
忘
れ
相
談（
要
予
約
）

ま
ち
ぐ
る
み
の
取
り
組
み

QR コード

認
知
症
カ
フ
ェ

世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間

に
合
わ
せ
た
取
り
組
み

※認知症サポーターキャラバンのマスコットキャラクターを持った、たいし君とあすか姫
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●問い合わせ
　高年介護課 ☎ 276-6639

●日時　9 月 17 日月
【第 1 部（式典）】　　9 時 30 分～ 10 時 15 分
【第 2 部（余興）】　 10 時 30 分～ 11 時 30 分
●場所　あすかホール
●対象　町内の満 77 歳以上の人
　　　（昭和 16 年 9 月 16 日以前生まれの人）
●内容　町内最高齢者祝品贈呈
　　　　小学校区別最高齢者（男女別）祝品贈呈
　　　　「すこやか長寿賞（※）」受賞者祝品贈呈
　　　　ステージアトラクション・漫談ショー
※すこやか長寿賞…要介護認定を受けず元気に過

ごされている最高齢者を顕彰した賞です。

ご長寿おめでとうございます
（9 月 16 日時点の月数にて年齢表記、８月１日時点で選定）

地区別最高齢者（男女別）
斑鳩地区　柳原  正さん（東本町） 　  　　　 97 歳
　　　　　清水  綾葉さん（馬場）　　 　　 100 歳

石海地区　黒田  幸隆さん（常全）　　　　　 99 歳
（町内男性最高齢）

　　　　　首藤  千代野さん（福地）　　 　104 歳
太田地区　中塚  正一さん （沼田）　　　　　97 歳
　　　　　森澤  すぎのさん（東保）　　　  105 歳
　　　　　　　　　　　　　　 （町内女性最高齢）

龍田地区　奥村  貢さん（広坂）　　   　　  94 歳
　　　　　白濱  コトミさん（広坂）　　　　 98 歳

長寿祝金の支給（基準日：9 月 16 日）

　次の対象者には自治会を通じてお渡しします
◎ 77 歳（昭和 15 年９月 17 日～昭和 16 年 9 月

16 日生まれの人）　　　　　　　　　　   1 万円
◎ 88 歳（昭和 4 年９月 17 日～昭和 5 年９月 16

日生まれの人）　　　　　　　 　       　   2 万円
◎ 100 歳の誕生日を迎える人へは誕生日に 10 万

円を、100 歳以上の人へは老人週間（９月 15 日
土～ 21 日金）に 2 万円をお贈りします。

ご長寿をお祝いします
敬老会・長寿祝金のご案内

　対象施設の入場料が無料になる「西播磨レイン
ボーカード」を高年介護課窓口で配布しています。
毎年利用できますので、大切に保管してください。
●対象者　満 65 歳以上（９月１日現在）
●利用可能期間　毎年９月１日～ 9 月 30 日
●対象施設

〈太子町〉　歴史資料館
〈姫路市〉　姫路城、動物園、水族館、名古山霊苑

仏舎利塔、手柄山温室植物園、美術館
（常設展）、姫路文学館（常設展）、姫
路城西御屋敷跡庭園好古園、姫路科学
館（常設展）、書写の里・美術工芸館、
平和資料館

〈たつの市〉龍野歴史文化資料館、霞城館、うすく
ち龍野醤油資料館、室津民俗館、室津
海駅館、埋蔵文化財センター（企画展
示含む）

〈赤穂市〉　歴史博物館、海洋科学館、民俗資料館、
　　　　　美術工芸館（田淵記念館）

祝

西播磨レインボーカード

問 高年介護課 ☎ 276-6639　　問 産業経済課 ☎ 277-5993

さつまいも収穫祭の開催
　普段できない農作業を通じて、地域の人との触れ
合いや自然の恵みを学べる貴重な機会です。
　秋の味覚さつまいもを自分の手で収穫してみま
せんか。
●開催日時　９時～ 14 時（雨天決行）
　〈阿曽地区〉10 月 28 日日
　〈岩見構下地区〉10 月 21 日日、28 日日　
※気象警報発表時は 11 月４日日に延期
●開催場所　　
　〈阿曽地区〉阿曽 715（阿曽ランプ北側の農地）
　〈岩見構下地区〉岩見構 333-1
　　　　　　　　（蓮生寺より約 50 ｍ南の農地）
※駐車場などの詳細は、申込者に後日連絡します。
●募集区画（先着順）　※ 1 区画 15 株程度
　〈阿曽地区〉100 区画
　〈岩見構下地区〉各日程 50 区画ずつ
●参加費　1,500 円 / 区画　
※参加費は収穫日に現地でお支払いください。
●申込期間　９月３日月～９月 28 日金
　　　　　　（土日祝除く）
●申込方法　窓口または電話申込

問 ヴィッセル神戸チケットセンター
☎ 078-599-8051（土日祝を除く）　　

ヴィッセル神戸太子町応援デー
VS.V・ファーレン長崎

　ヴィッセル神戸ホームゲームの優待価格観戦チ
ケットが、抽選で 100 名に当たります。
●日時　10 月６日土 19 時試合開始
●場所　ノエビアスタジアム神戸
　　　　（神戸市兵庫区御崎町 1-2-2）
●応募条件　町内在住者
●優待価格　大人 1,500 円 / 小・中学生 500 円
●応募方法
　① vk1006@m.msgs.jp へ空メールを送信。
　②届いたメールから申込ページへアクセス
　③必要事項を入力して申込完了
●当選連絡　試合の 1 週間前までに登録メールア

ドレスへ通知
※チケットの発券や支払方法で「コンビニ支払」

を選択した場合、手数料がかかる場合がありま
す。

●応募期限　９月 23 日日

問 企画政策課 ☎ 277-5998

まちづくりの集いの開催
　まちづくりの集いは、町長をはじめとした町職
員が地域に出向き、まちの現状をお伝えするとと
もに、これからのまちづくりについてご意見をい
ただくことで、参画と協働のまちづくりを進める
ための場です。
　事前予約は不要で、どなたでも参加可能です。
　今後のまちづくりに生かしていくため、ぜひご
参加ください。
●テーマ　
　｢まちづくりの歩み　～ 2010 年から現在、そ

して 2029 年に向けて～｣
※現総合計画に基づき進めてきたまちづくりの説
　明と今後のまちづくりについて語り合います。
●開催日時・場所
　9 月 14 日金 19 時～ 20 時 30 分  斑鳩公民館
　9 月 18 日火 19 時～ 20 時 30 分  南総合センター
　9 月 19 日水 19 時～ 20 時 30 分  東出公民館
　9 月 21 日金 19 時～ 20 時 30 分  龍田公民館

QR コード

太子町「からだ」「生き方」
　　　　健やかフォーラムの開催

　元読売テレビキャスターである、清水  健さんを
お招きし、自らの経験をたどりながら、命の尊さ
などについて講演いただきます。
　こころのゆとりや生きがいには何が必要なので
しょう。自分のために、大切な人のために、今で
きることを一緒に考える機会にしましょう。

●日時　11 月 17 日土 13 時 30 分～ 15 時 30 分
●場所　あすかホール
●内容　
　・歌のメッセージ（太子高校 J コーラス部）
　・講演「大切な人の『想い』とともに」
　　　　～ 112 日間のママ～

　　講師　清水  健さん（一般社団法人清水健基
　　　　　金代表理事、元読売テレビキャスター）
　 ・ブース（乳がん自己検診体験、パネル展示など）
●定員　800 名（先着順）
※応募多数による定員越えの場合抽選
●申込方法　往復はがき（１枚につき 2 名まで）

●申込期間　10 月５日金 ～ 19 日金 ※消印有効
※往復はがきの記入方法などの詳細は、９月 25 日

各戸配布のチラシや町ホームページ、フェイス
ブックでお知らせします。

※託児あり

●問い合わせ
　さわやか健康課 ☎ 276-6630



人権一口メモ

平成30年（2018）９月号 67

やさしさと笑顔のリレー
　

町
で
は
、
県
が
推
進
す
る
「
人

権
文
化
を
す
す
め
る
県
民
運
動
」
と

合
わ
せ
て
、
毎
年
８
月
を
「
人
権

文
化
を
す
す
め
る
町
民
運
動
推
進

強
調
月
間
」
と
定
め
、「
人
権
文
化
」

が
息
づ
く
町
づ
く
り
を
め
ざ
し
て

啓
発
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

８
月
５
日
、
あ
す
か
ホ
ー
ル
で

記
念
大
会
が
開
催
さ
れ
、
講
演
会

で
は
、
聴
覚
障
害
者
の
マ
ジ
シ
ャ

ン
、
ミ
ス
タ
ー
か
わ
づ
さ
ん
に
よ

る
講
演
と
サ
イ
レ
ン
ト
マ
ジ
ッ
ク

シ
ョ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
聴
覚

障
害
を
乗
り
越
え
夢
と
感
動
を
伝

え
る
ミ
ス
タ
ー
か
わ
づ
さ
ん
の
姿

に
多
く
の
参
加
者
が
勇
気
や
元
気

を
い
た
だ
い
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、
活
動
の
一
つ
と
し
て
、

人
権
啓
発
ポ
ス
タ
ー
と
標
語
を
募

集
し
た
と
こ
ろ
、
町
内
在
住
・
在

勤
の
人
か
ら
多
数
の
応
募
が
あ
り

ま
し
た
。
本
年
度
は
、
児
童
生
徒

の
部
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
部
に
加
え
、
一

般
の
部
を
新
設
し
ま
し
た
。
ど
の

作
品
に
も
、
人
権
課
題
解
消
に
向

け
た
熱
い
思
い
が
表
現
さ
れ
、
見

る
者
の
心
に
人
権
意
識
の
大
切
さ

を
訴
え
か
け
る
素
晴
ら
し
い
作
品

ば
か
り
で
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の

純
粋
な
思
い
が
込
め
ら
れ
た
作
品

に
接
す
る
と
、
私
た
ち
大
人
も
し
っ

か
り
と
行
動
で
示
さ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
改
め
て
強
く
感
じ
さ
せ

ら
れ
ま
す
。
そ
の
人
権
標
語
作
品

の
い
く
つ
か
を
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  （
敬
称
略
）

え
が
お
の
た
ね
は
ね
、
み
ん
な
の

や
さ
し
さ
で　

さ
く
ん
だ
よ

　
　

  

太
田
小
１
年　

山
本  

蒼
空

や
さ
し
さ
を　

は
な
た
ば
み
た
い
に

お
く
り
た
い

龍
田
小
３
年　

栁
生  
優
人

や
さ
し
さ
は　

み
ん
な
が
も
っ
て
い
る　

宝
物

　
　
　

  

斑
鳩
小
４
年　

竹
井  

渚

い
い
こ
と
ば　

さ
が
し
て

見
つ
け
て　

プ
レ
ゼ
ン
ト

　
　

  

石
海
小
５
年　

原
田  

佳
奈

　　

人
権
標
語
の
作
品
の
中
に
は
「
や

さ
し
い
」
と
い
う
言
葉
が
た
く
さ

ん
出
て
き
ま
す
。
や
さ
し
く
す
る

と
い
う
こ
と
は
、
言
葉
で
い
う
ほ

ど
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
作
品
に
あ
る
よ
う
に
、
誰
も

が
持
っ
て
い
る
や
さ
し
さ
と
い
う

宝
物
を
、
花
束
に
し
て
贈
り
合
う

こ
と
で
、
や
さ
し
さ
が
バ
ト
ン
の

よ
う
に
人
か
ら
人
に
つ
な
が
り
、

笑
顔
の
リ
レ
ー
が
始
ま
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

町
内
に
、
人
権
が
文
化
と
し
て

広
く
深
く
根
を
張
っ
て
い
く
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

No.196 問  社会教育課

人
権
標
語
優
秀
作
品
（
Ｐ
Ｔ
Ａ
・
一
般
の
部
）

伝
え
た
い
想
い
に
反
し
出
ぬ
言
葉

焦
ら
ず
待
つ
よ　

君
の
声
聞
け
る
ま
で

龍
田
小　

藤
井  

和
美

正
し
い
判
断　

と
っ
さ
の
行
動

み
ん
な
の
心
で
住
み
よ
い
社
会
に	

龍
田
小　

玉
田  

江
美

素
敵
だ
ね　

人
の
数
だ
け
あ
る
個
性

認
め
る
社
会
は　

明
る
い
未
来

龍
田
小　

森
川  

善
文

私
が
笑
う
と　

み
ん
な
も
笑
う

み
ん
な
が
笑
う
と　

町
も
笑
う

こ
こ
か
ら  

は
じ
め
よ
う  

笑
顔
の
リ
レ
ー	

斑
鳩
小　

小
松  

啓
乃

み
ん
な　

持
っ
て
い
る　

自
分
色

だ
か
ら　

世
界
は　

無
限
色

斑
鳩
小　

石
田  

綾

あ
な
た
が
笑
う
と　

私
は
う
れ
し
い

私
が
笑
う
と　

あ
な
た
も　

笑
う

笑
顔
の
連
鎖　

ス
テ
キ
だ
ね

斑
鳩
小　

難
波  

絵
里

ふ
さ
が
ら
な
い　

こ
こ
ろ
の
き
ず
は　

い
つ
ま
で
も

太
田
小　

宮
田  

佳
奈

笑
顔
の
花
が
咲
く
よ
う
に　

ま
ず
は

自
分
が
ニ
ッ
コ
リ
と

太
田
小　

矢
内  

文

「
命
」
も
「
名
前
」
も
あ
な
た
の
財
産

守
れ
る
の
は
あ
な
た
で
す

太
田
小　

脇  

幸
子

気
を
つ
け
て　

い
じ
め
と
冗
談　

紙
一
重

石
海
小　

岡
田  

静
香

大
丈
夫　

あ
な
た
の
居
場
所
は　

こ
こ
に
あ
る	

石
海
小　

的
場  

愛

思
い
や
り　

優
し
い
気
持
ち
を　

架
け
橋
に　

み
ん
な
で
つ
く
る　

笑
顔
の
社
会	

石
海
小　

岡
田  

真
理

育
て
よ
う　

感
謝
の
気
持
ち
を　

言
え
る
子
に

	

太
子
西
中　

森
田  

直
美

か
な
し
い
な　

あ
な
た
が
い
じ
め
を

す
る
な
ん
て	

太
子
西
中　

藤
田  

理
恵

学
び
つ
づ
け
よ
う
「
差
別
と
は
？
」

問
い
つ
づ
け
よ
う
「
人
権
と
は
？
」	

太
子
西
中　

濱
田  

は
る
み

見
て
る
だ
け
？　

君
の
そ
の
一
声
が

友
だ
ち
救
う
よ

	

太
子
東
中　

河
村  

真
代

い
つ
も
あ
り
が
と
う　

あ
な
た
に
優
し
さ
の　

百
倍
返
し

太
子
東
中　

大
村  

敬
子

あ
ん
な
自
分　

こ
ん
な
自
分　

ど
ん
な
自
分
も　

だ
め
じ
ゃ
な
い

太
子
東
中　

玉
田  

由
香

ネ
ッ
ト
に
書
い
た
そ
の
言
葉　

軽
い
気
持
ち
じ
ゃ　

す
ま
さ
れ
な
い

糸
井　

河
岸  

和
樹

（
敬
称
略
）

●問い合わせ
　町民体育館 ☎ 277-4800

教室とその内容 対象
（町内在住者）

募集人数
【受講回数】 曜日・時間 開設日（予定）

器械体操Ⅰ
とび箱、マット運
動などの基本指導
※Ⅰ・Ⅱの内容は

同じです

小学
１～３年生

各 25 名
【９回】 土

9:00 ～ 10:30
10 月６日 ･13 日 ･20 日・
27 日
11 月 10 日 ･17 日
12 月１日 ･15 日・22 日

器械体操Ⅱ 10:30 ～ 12:00

親子３Ｂ体操

ボ ー ル な ど を 使
い、音楽に合わせ
て体を動かす健康
体操

３～５歳児と
その保護者

20 組
【10 回】 木 10:30 ～ 12:00

10 月４日 ･11 日 ･18 日・
25 日
11 月１日 ･ ８日 ･15 日・
22 日・29 日
12 月６日

トレーニング
機器の使い方・
トレーニング方法

高校生以上
各 5 名

（先着順）
【１回】

水 19:30 ～ 21:00
10 月 17 日 /11 月 21 日
12 月 19 日 / １月 16 日
２月 20 日 / ３月 20 日

日 10:00 ～ 11:30
10 月 21 日 /11 月 18 日
12 月 16 日 / １月 13 日
２月 17 日 / ３月 24 日

バランス
コーディネー

ション

ストレッチや筋力
トレーニングなど
を組み合わせたバ
ランス機能改善プ
ログラム

高校生以上
20 名

【３回】

日
・
水

10:00 ～ 11:00 10 月 21 日・24 日・28 日

●受講料　各教室 400 円 / 人
●申込方法　町民体育館および町ホームページ備え付けの申込書を体育館窓口にご提出ください。
　　　　　　（トレーニング教室については、受講料を添えてお申し込みください）
●募集期間　９月１日土～ 14 日金

【注意事項】
　・応募者多数の場合は抽選とします（トレーニング教室のみ先着順）。
　・受講決定者には、9 月末までに教室の案内を送付するほか、
　　ホームページに抽選結果を掲載します（トレーニング教室は除く）。　　　　　　　
　・定員に満たない教室は開催を取りやめる場合があります。
　・練習日を変更する場合があります。
　・参加者の都合による不参加の場合は、受講料を返却できません。
　・トレーニング室の利用には、トレーニング教室を修了することが必要です。 

後期スポーツ教室の生徒募集

【後期スポーツ教室】

　

皆
さ
ん
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
人
権
標
語
の
う
ち
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
・

一
般
の
部
の
優
秀
作
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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　最近、よく眠れていますか。睡眠には疲労の回復、
記憶の定着、免疫機能の強化などの役割があり、人
生の 3 分の 1 の時間を占める重要な活動です。とこ
ろが日本では、平成 29 年の流行語大賞に、「睡眠負
債（日々の睡眠不足が借金のように積み重なり、心
身に悪影響をおよぼすおそれがある状態）」という
言葉が選ばれるほど、睡眠不足が問題となっていて、
5 人に 1 人が不眠に悩んでいるといわれています。

睡眠が足りないとどうなるのか
　日中にも眠気やだるさ、集中力低下などの症状
が現れると、仕事効率の低下や事故などの原因に
つながります。また、体内時計が乱れるため、ホ
ルモン分泌や自律神経機能に影響をおよぼし、生
活習慣病の危険を高めることが分かってきました。
　つまり、生活習慣病予防には食事や運動と併せ
て、「睡眠」にも気をつける必要があります。
●肥満
　睡眠不足になると、食欲を抑えるホルモン（レ
プチン）の分泌が減り、食欲を高めるホルモン（グ
レリン）の分泌が増えるため、肥満を招きます。
●高血圧
　夜遅くまで起きている人や眠りが浅い人は、自
律神経（交感神経と副交感神経）の切り替えがう
まくいかず、高血圧のリスクが上がります。
●糖尿病
　血糖値を下げるインスリンの働きが悪くなるた
め、糖尿病のリスクが上がります。
●睡眠時無呼吸症候群
　睡眠中に何度も呼吸が止まる病気です。多くは
肥満による気道の閉塞により発症し、治療せずに
放置していると、高血圧、糖尿病、虚血性心疾患、
脳血管疾患などを引き起こします。睡眠時無呼吸
症候群の予防のためには、肥満にならないことが
大切です。

質のよい睡眠をめざすために
●量より質
　適切な睡眠時間は人それぞれで、大切なのは時

間よりも「質」です。質のよい睡眠がとれると目
覚めがよく、「よく寝た」という満足感が得られま
す。また、日中に眠気を感じることがなければ、
睡眠時間は足りています。
●体内時計のリズムを保つ
①朝起きる時間を一定にする
　体内時計は通常 25 時間で、主に強い光（特に朝
日）により 24 時間にリセットされます。就寝時間
が遅れても起床時間を変えずに、朝日を浴びましょ
う。多めに睡眠時間をとりたいときは、昼寝をう
まく取り入れましょう。長い昼寝や夕方以降の昼
寝は夜の睡眠に影響するため、遅くとも 15 時まで
に 20 ～ 30 分程度にとどめましょう。
②睡眠時間にこだわらない
　無理に眠ろうとするとかえって緊張し、目が冴
えます。眠れない時は、一度布団から離れ、気分
転換をしましょう。
●就寝前の刺激を少なくする
①就寝前のお酒、たばこ、コーヒーを控える
　お酒は睡眠を浅くするため、熟睡感が得られま
せん。寝つきをよくするための寝酒は、慣れると
飲む量が増えていきやすく、生活習慣病やアルコー
ル依存症になる可能性が高くなるといわれていま
す。また、ニコチン、カフェイン（コーヒー、緑茶、
紅茶、ココアなどに含まれている）には覚醒作用
があるため、就寝 3 ～ 4 時間前から摂取を控えま
しょう。
②就寝前のスマホ、パソコンなどの光を避ける
　スマホなどの画面から出るブルーライトは、強
い光であるため脳が刺激され、目が覚めてしまい
ます。就寝 2 時間前にはスマホ、パソコン、テレ
ビをやめるのが理想です。また、明るすぎる照明
も覚醒作用があるため、寝室は間接照明にするな
ど工夫しましょう。
③自分に合ったリラックス法を工夫する
　就寝 2 ～ 3 時間前の有酸素運動やストレッチ、
就寝 2 ～ 3 時間前のぬるめと感じる湯温でゆった
りの入浴は、寝つきをよくする効果があります。

健康ダイアリー Health diary
睡眠と生活習慣病の関係

※母子健康手帳の交付、妊婦健康診査受診券の　
交付は随時行っています。妊娠が確認できれば　
お早めにさわやか健康課へお越しください。健康

ひろば ９月 ●問い合わせ・事業場所
　さわやか健康課（保健福祉会館）
　☎ 276-6630　FAX 276-6631

エイズ・肝炎相談　　　   ☎ 0791-63-5140
　（HIV・肝炎ウイルス検査）
　９月４・18 日火 13 時～ 14 時 50 分
　（検査・相談は無料・匿名可）
栄養相談　　　　　　　   ☎ 0791-63-5677
　９月 10 日🈷 10 時～ 11 時 30 分
　栄養に関する専門的な相談、食品の栄養成分

表示の方法と活用の相談などに応じます。

龍野健康福祉事務所の相談
相談場所　龍野健康福祉事務所
　　　　　 （たつの市龍野町富永 1311-3）

相談

こころのケア相談　　　   ☎ 0791-63-5687
　９月７日金 13 時～ 15 時
　精神疾患、認知症、アルコールの問題などに

関する相談や心の悩み、不安に応じます。

離乳食教室
　９月 20 日木 10 時～ 11 時 30 分
　受付　９時 40 分～ 9 時 50 分
　対象　８～ 18 カ月児
　食事の作り方を実習します。

乳児健康診査
　９月 26 日水　
　対象  平成 30 年５月生まれ
乳児相談
　９月 27 日木
　対象  平成 30 年１月生まれ
１歳６カ月児健康診査
　９月 19 日水　
　対象  平成 29 年２月生まれ
３歳児健康診査
　９月５日水　 
　対象  平成 27 年３月生まれ

まちの保健室
　９月３日🈷
　９時 30 分～ 11 時 30 分
　保健師と栄養士が健康相談に応じます。

要
申込

要
申込教室

健康診査

健康管理課

地域保健課

★対象者に個人通知

受付時間　13 時 30 分～ 14 時 15 分

●テーマ　生涯現役  歌っていきいき！
　　　　　楽しく！介護予防！
●日時　９月 30 日日 　
　　　　14 時～ 15 時 30 分
●場所　特別養護老人ホーム太子の郷
　　　　地域交流スペース（太田 231-1）
●講師　伊藤  かおりさん
　　　　（兵庫県音楽療法士）
●定員　50 名（先着順）
●持ち物　筆記用具
●料金　無料
●申込方法　電話申込
　　　　　　太子の郷  ☎ 277-5000
●申込期限　９月 29 日土
●問合せ先　高年介護課  ☎ 276-6639

要
申込介護予防教室

９月３日は「秋の睡眠の日」です
　睡眠健康推進機構が、「グッスリ」の語呂合わせからこの日を制定しました。暦上は秋ですが、
まだ暑い日が続いています。
　夏の疲労が出てくるこの時期を「質の良い睡眠」で乗り切り、生活習慣病予防にも努めましょう。



９月

情報館
らしの

☎277−1010  FAX276−3892

企画政策課
総務課
財政課
税務課
　収税管理室
町民課
　戸籍係
　保険係・国民年金係
生活環境課
社会福祉課
高年介護課
　介護保険係
　高年福祉係（地域
　包括支援センター）
さわやか健康課
産業経済課
まちづくり課
上下水道事業所
　上水道
　下水道
会計課
議会事務局
教育委員会管理課
教育委員会社会教育課
教育委員会文化推進課

※（　）内は前月比

277−5998
277−1010
277−5996
277−1014
277−5700

277−1011
277−1012
277−1015
277−1013

276−6715
276−6639

276−6630
277−5993
277−5992

277−3241
277−5991
277−5990
277−5995
277−1016
277−1017
277−2300

問い合わせ

人口と世帯 月1日
現在８

納　期 期限内に
納めましょう。

平成30年（2018）９月号 1011

個人番号カードは順次交付しています（要予約）
個人番号カードの申請に必要な写真を町民課で無料
撮影します。混雑時は写真のお渡しまでに時間がか
かる場合があります。

平日
8時30分〜17時15分

開庁
時間

町民課では、証明書発行などの業務を18時15分まで時間を延長して
実施しています。詳しい内容は町民課へお問い合わせください。 暮

人口
男
女

世帯数

34,273人
16,775人
17,498人
13,508世帯

（＋ 13）
（＋ 14）
（－  １）
（＋ 11）

◆納期限　10月１日月
◎町民課
　国民健康保険税（３期）
　後期高齢者医療保険料（3期）
◎高年介護課
　介護保険料（３期）
※納付には便利で安心な口
　座振替をご利用ください。

（
姫
路
市
三
左
衛
門
堀
西
の
町

２
１
０
）

●
参
加
企
業　

約
45
社

●
持
ち
物　

履
歴
書
（
複
数
部
）、

障
害
者
手
帳

※
申
込
み
は
不
要
で
す
が
、
事
前

に
住
所
を
管
轄
す
る
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
へ
の
求
職
登
録
が
必
要
で

す
。

自
然
災
害
か
ら
住
ま
い
・

家
財
を
守
る
フ
ェ
ニ
ッ
ク

ス
共
済
の
ご
案
内

問  

西
播
磨
県
民
局
総
務
防
災
課

☎
０
７
９
１
‐
５
８
‐
２
１
２
０

　

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
共
済
は
、
県
内

に
住
宅
を
所
有
す
る
人
な
ど
が
掛

金
を
支
払
い
、
自
然
災
害
に
よ
り

被
災
し
た
場
合
に
、
住
宅
や
家
財

の
再
建
・
補
修
の
た
め
の
給
付
を

受
け
ら
れ
る
制
度
で
す
。

　

近
年
、
日
本
各
地
で
地
震
や
豪

雨
な
ど
の
自
然
災
害
が
頻
発
し
甚

大
な
被
害
を
も
た
ら
し
て
い
ま
す
。

　

自
然
災
害
に
よ
り
損
壊
し
た
住

宅
や
家
財
の
再
建
・
補
修
に
、
県

民
に
よ
る
共
助
の
仕
組
み
「
フ
ェ

ニ
ッ
ク
ス
共
済
」
へ
ご
加
入
く
だ

さ
い
。

　

加
入
申
込
書
は
次
の
場
所
に
配

置
し
て
い
ま
す
。

●
配
置
場
所

　

町
役
場
、
県
庁
、
県
地
方
機
関
、

郵
便
局
、
Ｊ
Ａ　

な
ど

※
加
入
申
込
み
に
は
、
申
込
書

を
持
参
ま
た
は
郵
送
す
る
方
法

と
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
し

込
む
方
法
が
あ
り
ま
す
。
加
入

の
ご
相
談
は
（
公
財
）
兵
庫
県

住
宅
再
建
共
済
基
金
（
０
７
８

‐
３
６
２
‐
９
４
０
０
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

全
日
本
社
会
人
卓
球
選
手
権
大
会

出
場　

　

榮
次  

杏
奈
さ
ん
（
北
之
町
）

　

榮
次  

慶
祥
さ
ん
（
北
之
町
）

２
０
１
８
年
少
林
寺
拳
法
全
国
大

会
in
ぐ
ん
ま
出
場

　

松
田  

潤
さ
ん
（
東
南
）

　

森
本  

恵
子
さ
ん
（
上
太
田
）

〈
平
成
30
年
度
全
国
高
等
学
校
総

合
体
育
大
会
〉

・
空
手
道
競
技
大
会
出
場

　

山
田  

菜
月
さ
ん

                     （
夙
川
学
院
高
校
）

・
少
林
寺
拳
法
競
技
大
会
出
場

　

宝
谷  

拓
馬
さ
ん

　
　
　
　
　
　
（
姫
路
商
業
高
校
）

・
弓
道
競
技
大
会
出
場

　

高
島  

杏
奈
さ
ん
（
太
子
高
校
）

　

三
木  

映
里
奈
さ
ん（
太
子
高
校
）

全
国
高
等
学
校
定
時
制
通
信
制
体

育
大
会
卓
球
大
会
出
場

　

杉
原  

早
紀
さ
ん
（
網
干
高
校
）

〈
平
成
30
年
度
全
国
中
学
校
体
育

大
会
〉

・
陸
上
競
技
選
手
権
大
会
出
場

　

男
子
４
０
０
ｍ

　

三
浦  

康
生
さ
ん
（
太
子
東
中
）

　

女
子
８
０
０
ｍ

　

宝
谷  

芽
依
さ
ん
（
太
子
西
中
）

・
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
出
場

　
【
個
人
戦
】

　

小
野  

凌
大
さ
ん
（
太
子
東
中
）

　

武
野  

翔
太
さ
ん
（
太
子
東
中
）

日
本
少
年
野
球
選
手
権
大
会
出
場　

　

小
倉  

遼
太
郎
さ
ん（
太
子
西
中
）

　

構  

勝
吾
さ
ん
（
太
子
西
中
）

全
国
中
学
生
少
林
寺
拳
法
大
会
出
場

　

山
本  

菜
々
美
さ
ん（
太
子
西
中
）

ア
ル
イ
ン
コ
カ
ッ
プ
争
奪
第
26
回

ヤ
ン
グ
リ
ー
グ
選
手
権
大
会
出
場

　

冨
岡  

淳
志
さ
ん
（
太
子
東
中
）

全
日
本
小
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
選

手
権
大
会
出
場

　

栗
岡  

優
志
さ
ん
（
太
田
小
）

太
子
い
き
い
き
ウ
ォ
ー
ク

　

  

さ
わ
や
か
健
康
課

●
５
０
０
万
歩
達
成
者

　

北
澤  

良
男
さ
ん
（
矢
田
部
）

町
職
員
の
人
事
異
動

　

  

総
務
課

　

８
月
1
日
付
で
行
わ
れ
た
町
職

員
の
人
事
異
動
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

【
生
活
福
祉
部
】

●
町
民
課

　

副
課
長　

首
藤  

智
子

（
文
化
推
進
課
副
課
長
）

※
（　

）
は
前
所
属
・
職
名

問 秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　

  

生
活
環
境
課

●
期
間　

9
月
21
日
金
～
30
日
日

●
運
動
内
容

①
子
ど
も
と
高
齢
者
の
安
全
な
通

行
の
確
保
と
高
齢
運
転
者
の
交

通
事
故
防
止

②
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自

転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止

③
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し

い
着
用
の
徹
底

④
飲
酒
運
転
の
根
絶

平
成
30
年
度
住
宅
・
土
地
統

計
調
査

～
10
月
１
日
現
在
で
実
施
～

　

  

企
画
政
策
課

　
「
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
」
は
、

住
宅
と
そ
こ
に
居
住
す
る
世
帯
の

状
況
や
土
地
な
ど
を
把
握
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
全
国
約

３
７
０
万
世
帯
を
対
象
に
実
施
す

る
大
規
模
で
重
要
な
調
査
で
す
。

　

統
計
調
査
員
が
、
調
査
対
象
と

な
る
世
帯
の
皆
さ
ん
へ
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
回
答
ま
た
は

紙
の
調
査
票
に
よ
る
回
答
な
ど
を

お
願
い
に
伺
い
ま
す
。
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
調
査
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
】

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
回
答

・
調
査
書
類
配
布･･･

　
　

９
月
15
日
土
～
９
月
20
日
木

・
回
答
期
間･･･････

　
　

９
月
15
日
土
～
10
月
８
日
月

●
紙
の
調
査
票
に
よ
る
回
答

　
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
が
無

い
世
帯
が
対
象
）

・
調
査
書
類
配
布･･･

　
　

９
月
25
日
火
～
９
月
30
日
日

・
郵
送
提
出
ま
た
は
調
査
員
に
よ

る
回
収
期
間･･･

　

   

10
月
１
日
月
～
10
月
８
日
月

（
総
務
省
統
計
局
・
兵
庫
県
・
太
子
町
）

児
童
手
当
の
振
り
込
み

問  

社
会
福
祉
課

　

児
童
手
当
（
６
～
９
月
分
）
は
、

10
月
５
日
金
に
指
定
の
口
座
に
振

り
込
み
ま
す
（
現
況
届
を
期
限
内

に
提
出
し
た
人
に
限
る
）。
た
だ

し
、
６
～
９
月
の
間
に
申
請
さ
れ

た
場
合
、
申
請
月
の
翌
月
分
か
ら

支
給
さ
れ
ま
す
。

　

所
得
制
限
を
超
過
し
た
受
給
者

に
は
、
特
例
給
付
と
し
て
児
童
一

人
あ
た
り
月
額
５
，
０
０
０
円
が

支
給
さ
れ
ま
す
。

※
特
例
給
付
の
対
象
者
に
は
９
月

下
旬
ま
で
に
通
知
し
ま
す
。

こ
ど
も
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
・

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
募
集

問  

社
会
福
祉
課

　

西
播
磨
・
中
播
磨
の
児
童
養
護

施
設
が
、
こ
ど
も
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

事
業
を
実
施
し
ま
す
。

　

施
設
で
生
活
す
る
子
ど
も
た
ち

が
一
人
で
も
多
く
温
か
い
家
庭
で

お
正
月
の
雰
囲
気
を
体
験
で
き
る

よ
う
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
募

集
し
ま
す
。

　

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
希
望
さ

れ
る
人
は
、
里
親
研
修
を
受
講
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
事
前

に
施
設
見
学
も
開
催
し
ま
す
の

で
、
関
心
の
あ
る
人
は
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

【
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
募
集
】

●
こ
ど
も
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
期
間　

　

12
月
28
日
金
～
１
月
４
日
金

●
申
込
期
限　

11
月
９
日
金

【
里
親
研
修
】

●
研
修
日　

12
月
16
日
日
13
時
～

●
研
修
場
所　

龍
野
健
康
福
祉
事

務
所
（
た
つ
の
市
龍
野
町
富

永
１
３
１
１
‐
３
）

【
施
設
見
学
】

●
日
時　

・
ア
メ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ム
広
畑
学
園　
　

　

９
月
30
日
日
10
時
～

・
ア
メ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ム
光
都
学
園　

　

10
月
14
日
日
10
時
～

身
体
障
害
者
移
動
相
談

問  

社
会
福
祉
課

　

身
体
障
害
者
手
帳
を
持
つ
肢

体
障
害
者
を
対
象
に
し
た
補
装

具
の
移
動
相
談
を
行
い
ま
す
。
義

手
、
義
足
、
装
具
、
オ
ー
ダ
ー
メ

イ
ド
の
車
椅
子
な
ど
へ
の
助
成
は

こ
の
相
談
で
判
定
を
受
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
（
介
護
保
険
で
サ
ー

ビ
ス
提
供
さ
れ
る
も
の
は
対
象
外

で
す
）。

●
必
要
な
も
の　

印
鑑
、
身
体
障

害
者
手
帳

●
相
談
日　

10
月
26
日
金

　
　
　
　
　

9
時
30
分
～
12
時

●
場
所　

姫
路
市
役
所
10
階

　
　
　
（
姫
路
市
安
田
4
丁
目
１
）

●
申
込
期
限　

10
月
10
日
水

●
申
込
先　

社
会
福
祉
課

西
は
り
ま
障
害
者
雇
用

促
進
の
つ
ど
い

～
就
職
面
接
相
談
会
～

　

 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
姫
路

☎
２
２
２
‐
４
４
３
５

　

障
害
者
と
企
業
が
一
堂
に
会
す
る

就
職
面
接
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

多
く
の
障
害
者
の
人
に
面
接
の
場
と

就
職
の
機
会
を
提
供
し
ま
す
。

●
日
時　

9
月
28
日
金

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

　
（
受
付
12
時
30
分
～
15
時
）

●
場
所　

姫
路
キ
ャ
ッ
ス
ル
グ
ラ
ン

ヴ
ィ
リ
オ
ホ
テ
ル｢

鳳
凰
の
間｣

問問

問

問

問

子育てファミリーサポートセンター
「提供会員」を募集します

　　　              社会福祉課
社会福祉協議会 ☎ 276-4111

　提供会員とは、子育て中の人が仕事や急
な用事などで子どもの世話ができないとき
に、一時的・臨時的に子育て支援をしてい
ただく人です。
　提供会員が不足しています。あなたの力
を活かして、育児を頑張る人を応援しませ
んか。提供会員になるための講習会を開催
しますので、関心のある人はぜひご参加く
ださい。

【基礎講習会】※全日程の受講が必要です
●日時　９月29日土、10月５日金、12日金
　　　　９時～11時（12日のみ９時～12時）
●場所　保健福祉会館会議室２
●参加費　無料
●申込方法　社会福祉協議会（☎276-4111）
　　　　　　へ電話申込
●申込期限　９月 25 日火
※センターでは、万が一の事故に備え、保

険に加入しています。

問

問

「西播磨こども・子育てフォーラム」
を開催します

龍野健康福祉事務所 ☎ 0791-63-5133　

　２男３女の父親であるタレントのつるの
剛士さんをお招きし、子育てや家族につい
て考えるフォーラムを開催します。
●日時　10 月 27 日土 12 時 45 分～ 16 時
　　　　（開場は 12 時～）
●場所　扶桑電通なぎさホール
　　　　（相生市相生 6 丁目 1-1）
●内容　西播磨の子育て環境・支援施策の
　　　　紹介や基調講演
●出演　つるの剛士さん（タレント）
●参加費　無料
●申込期限　10 月 15 日月
※詳細は県ホームページの検索フォーム

で「西播磨こども・子育てフォーラム」
と検索してください。

問

問

問

NEWS
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９月

12

情報館
らしの暮

相
談
・
窓
口
・
教
室

無
料
法
律
相
談
【
要
予
約
】

９
月
12
日
水
・
10
月
10
日
水

13
時
～
16
時

　

場
所
・
担
当　

企
画
政
策
課

人
権
・
行
政
相
談

　

９
月
20
日
木
13
時
30
分
～
15
時

　

場
所
・
担
当　

企
画
政
策
課

日
本
語
教
室（
外
国
人
対
象
）【
要
申
込
】

　

９
月
１
・
８
・
15
・
29
日
土

　

13
時
30
分
～
15
時

　

９
月
９
日
日
10
時
～
12
時

　

場
所　

地
域
交
流
館
ス
ペ
ー
ス
１

　

担
当　

企
画
政
策
課

消
費
生
活
相
談
【
電
話
相
談
可
】

　

毎
週
月
・
水
・
金
曜
日

　

９
時
30
分
～
16
時

　

場
所
・
担
当　

生
活
環
境
課

無
料
税
務
相
談

　

９
月
５
日
水
13
時
～
16
時

　

場
所　

役
場
Ｂ
３
０
１
会
議
室

　

担
当　

税
務
課

も
の
忘
れ
相
談
【
要
予
約
】

９
月
20
日
木
13
時
～
16
時

　

場
所　

役
場
Ａ
１
０
２
会
議
室

　

担
当　

高
年
介
護
課

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
【
要
予
約
】

９
月
３
日
月
・
10
月
４
日
木

13
時
30
分
～
16
時
30
分

　

場
所　

保
健
福
祉
会
館

　

担
当　

さ
わ
や
か
健
康
課

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

就
労
相
談
【
要
予
約
】

　

９
月
26
日
水
10
時
～
13
時

　

場
所　

役
場
Ｂ
３
０
１
会
議
室

　

担
当　

産
業
経
済
課

た
い
し
っ
子
悩
み
相
談
【
要
予
約
】

　

毎
週
金
曜
日
13
時
30
分
～
17
時

　

場
所
・
担
当　

管
理
課

心
配
ご
と
相
談

９
月
14
・ 

28
日
金

13
時
30
分
～
16
時

　

場
所　

保
健
福
祉
会
館
相
談
室

　

担
当　

社
会
福
祉
協
議
会

心
の
不
安
相
談

９
月
18
日
火

13
時
30
分
～
15
時
30
分

　

場
所　

保
健
福
祉
会
館
相
談
室

　

担
当　

社
会
福
祉
協
議
会

身
体
障
が
い
者
（
児
）
相
談

９
月
19
日
水

９
時
30
分
～
11
時
30
分

　

場
所　

保
健
福
祉
会
館
相
談
室

　

担
当　

社
会
福
祉
協
議
会

知
的
障
が
い
者
（
児
）
相
談

９
月
20
日
木

９
時
30
分
～
11
時
30
分

　

場
所　

保
健
福
祉
会
館
相
談
室

　

担
当　

社
会
福
祉
協
議
会

ひ
ょ
う
ご
五
国
博
ふ
れ
あ
い
の
祭
典

西
播
磨
オ
ー
タ
ム

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

　

  

西
播
磨
県
民
局
県
民
交
流
室

☎
０
７
９
１
‐
５
８
‐
２
３
４
１

　

全
世
代
で
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ

中
心
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

●
日
時 

９
月
30
日
日
10
時
～
15
時

●
場
所 

播
磨
科
学
公
園
都
市
芝
生
広
場

（
上
郡
町
光
都
２
丁
目
22
）

※
子
ど
も
サ
ッ
カ
ー
教
室
の
み

　

播
磨
光
都
第
４
サ
ッ
カ
ー
場

　
（
上
郡
町
光
都
3
丁
目
9
‐
3
）

●
内
容　

・
ス
ポ
ー
ツ
体
験
コ
ー
ナ
ー

　
（
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
、
ス
ケ

ー
ト
ボ
ー
ド
、
バ
ブ
ル
サ
ッ
カ
ー

な
ど
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
）

・
ス
テ
ー
ジ

　
（
ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
、
ハ
イ

パ
ー
ヨ
ー
ヨ
ー
実
演
な
ど
）

・
熱
気
球
搭
乗
体
験

・
子
ど
も
サ
ッ
カ
ー
教
室

　
（
Ａ
Ｓ
ハ
リ
マ
ア
ル
ビ
オ
ン
選
手

が
指
導
（
事
務
局
☎
０
７
９
１

‐
５
８
‐
１
１
１
５
））　

な
ど

「
法
の
日
」
四
士
会
に
よ
る

無
料
相
談
会

問  

県
行
政
書
士
会
西
播
支
部

☎
０
７
９
１
‐
２
２
‐
３
７
２
６

●
日
時　

９
月
29
日
土
10
時
～
15
時

●
場
所　

龍
野
市
産
業
振
興
セ
ン

タ
ー
２
階
会
議
室
（
た
つ
の
市

龍
野
町
堂
本
38
‐
１
）
ほ
か

●
相
談
内
容　

相
続
や
遺
言
、
離

婚
、
税
務
問
題
、
土
地
問
題
な
ど

※
事
前
申
込
不
要

ウォーターサーバーの契約
生活環境課

【事例】
　ショッピングモール内特設ブースで、「１
カ月は無料。その後も安価でおいしい水が飲
める」と勧誘され、ウォーターサーバーのレ
ンタルと２カ月に１回の水の定期宅配契約を
した。自宅にサーバーと水が届いたが設置方
法が分からず、自分では管理できないと思っ
た。その日のうちに電話で解約を申し出たが、
高額な解約料を請求された。解約料が発生す
るという説明は聞いていない。（70 代女性）

【アドバイス】
　ショッピングモール内で勧められ、複雑な
レンタル契約や定期宅配契約をしてしまった
という相談が寄せられています。勧められた
ウォーターサーバーが良さそうに見えても、
契約前に、自宅に設置できるのか、本当に必
要かどうかなどをよく考えましょう。また、
契約期間が複数年と決まっていたり、中途解
約すると解約料が発生したりすることもある
ので注意が必要です。契約する際は管理・取
り扱い方法だけではなく、契約金額や解約条
件など、契約内容をよく確認しましょう。
　何かお困りのことがあれば、消費生活相談
窓口（生活環境課）までご相談ください。

消費生活ワンポイント

　屋外広告物の適正化に
　　　　　　　ご協力ください

まちづくり課

　９月１日土～ 10 日月は屋外広告物適正化
を促す期間です。建物の壁面や屋上への屋外
広告物の掲出には許可が必要です。掲出する
場合は、まちづくり課までご相談ください。
　また、下記の日程で町内の違反広告物の除
却作業を実施します。道路上には、はり紙な
どの広告物は掲出できません。無許可で掲出
している場合は、至急取り除いてください。
●日時　９月２日日９時～
●協力団体　太子ライオンズクラブ、太子町

青少年育成協議会、太子町防犯推進委員会、
関西電力、ＮＴＴ西日本

●● 文化推進課　☎ 277-2300 ●●
書道　
　９月３・24 日月 13 時 30 分～
　場所　あすかホール創作室
かるた会　
　９月８日土９時 30 分～
　場所　あすかホール和室
太子町文化協会創立 40 周年記念講演「地域歴史遺
産としての民俗文化財～播磨の事例を中心に～」
　９月 16 日日 10 時～
　場所　あすかホール中ホール
　講師　大江  篤さん（園田学園女子大学教授）
　※文化協会員以外の人も無料で聴講できます
たちばな大学一般教養講座「口からはじめる健康

増進～口の老化は全身の老化～」
　９月 27 日木９時 30 分～
　場所　あすかホール中ホール
　講師　安東  信行さん
　　　　（An Dental Office 院長、歯学博士）

第 37 回いかるがの里「月見の會」
　日時　９月 23 日日 18 時～
　場所　斑鳩寺境内
　内容　◎芸能　講堂外縁 18 時～
　　　　太子町文化協会芸能部門
　　　　◎茶席　聖徳会館 16 時～（茶券 300 円）　
　　　　◎華席　三重塔前　
　　　　◎俳句　当日、全投句を掲示します
　　　　　　　　（投句箱へ入れてください）
　　　　◎模擬店　弥勒堂前（手作りのランプシェード、
　　　　　　　　　絵行灯なども並べられます。） 　

●●斑鳩公民館　☎ 277-4550 ●●
ふれあい茶道教室「子どもと大人のふれあい茶道」
　９月１・15 日土９時 30 分～
　講師　春井  千鶴さん
きらきらママカフェ「収納と片付けどうしてる？」
　９月４日火９時 30 分～
　講師　小西  邦子さん
　※託児は事前予約が必要です
文化教養講座「日本と異なる文化を知る」
　９月 11 日火９時 30 分～
　講師　窪田  憲龍さん
ふれあい版画教室
　「子どもと大人のふれあい版画教室」
　９月 22 日土 10 時～
　講師　左鴻  昌一さん

●●石海公民館　☎ 277-4511 ●●
子ども詩吟
　９月８・22 日土９時 30 分～
　講師　吟道摂楠流
子ども茶道
　９月８・22 日土 13 時 30 分～
　講師　原田  和恵さん

●●太田公民館　☎ 277-4811 ●●
プロに学ぶお菓子教室
　「太子の特産物を使ったお菓子」
　９月５日水 9 時 30 分～
　講師　田村  信子さん（焼きたてパン タムタム）
こども劇場「歌とお話のコラボ企画」
　９月 16 日日 10 時 30 分～
　場所　あすかホールミニシアター
　出演　かたり隊うたい隊
将棋道場
　９月 22 日土 13 時 30 分～
　講師　地域の将棋愛好会員
こども華道
　９月 22 日土 13 時 30 分～
　講師　玉田  恵甫さん（未生流）
健康クッキング
　９月 26 日水９時 30 分～
　講師　宮中  真智子さん

●●龍田公民館　☎ 276-0044 ●●
パソコン教室
　９月１・15 日土 13 時 30 分～
　講師　岡田  義憲さん

●●南総合センター　☎ 277-1102 ●●
人間の生き方講座「モンゴルと私と日本」
　９月６日木９時 30 分～
　場所　南総合センター
　講師　レンツェンホルロー・オユンゲレルさん　　
　　　　（姫路市国際理解出前講座講師）
※手話通訳あり

社会教育・生涯教育

問

問

問

問
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あすかホール　☎ 277-2300

黄昏コンサート
　秋の夜長に開催される、夕方からの野外コンサー
トです。
　今回は Jazz やラテン、Pops、フュージョンなど、
様々な楽曲をレパートリーとしている Jazzy Night  
&  Rieko が出演します。各種イベントや Live、パー
ティー、学校コンサートなどで関西を中心に活動
されています。
　夕涼みを兼ねて、ジャンルを超えたサウンドを
お楽しみください。
　９月 29 日土 　開演 18 時～
　場所　あすかホール中庭
　　　　（雨天時はロビー）
　出演　Jazzy Night  &  Rieko

はらっぱ絵本の時間
　ビッグサイズの絵本「きょだいな　きょだいな」
の読み聞かせ会を開催します。
　読み聞かせの後は、リトミックを楽しみましょう。
●日時　９月 26 日水 15 時～ 15 時 30 分
●場所　地域交流館交流ラウンジ
●対象　２歳児～５歳児

はらっぱステージ
　太子民謡趣味の会による演奏会を開催します。
　自由に鑑賞できますので、一緒に音楽を楽しみ
ましょう。
●日時　９月 22 日土 14 時開演
●場所　地域交流館交流ラウンジ

どなたでも参加できます。

地域交流館『はらっぱ』　☎ 277-6005
入場無料入場無料

どなたでも参加できます。

Rieko

多田  高弘 山本  順久 林  ゆか

～ Jazzy Night ～
特別公開「鉄道のおもいで」
　町は古くから東西交通の幹線が通り、近代以降
も国道２号線とともに国鉄（現ＪＲ）山陽本線が
通り、それを元に発展してきました。今年度は、
龍野電気鉄道（後の播電鉄道）が営業を始めて
110 年、山陽本線が姫路までつながって 130 年に
あたります。この機会に、歴史資料館に収蔵して
いる鉄道関係の資料を特別公開します。
●会期　９月９日日まで

臨時休館のお知らせ
　展示替えのため臨時休館します。
●休館期間　９月 10 日月～ 14 日金
※９月 15 日土からは、常設展示「太子町の歴史」

を行います。

荘園の現地を歩く見学会「岩見井を歩こう」
　中世荘園の現地を歩き、現在も生き続ける荘園
の名残りを訪ねる見学会を行います。
　９月 15 日土９時～ 16 時（予定）

　集合場所　JR 網干駅（解散は龍野橋東詰バス停）
　募集人数　25 名程度
　参加費　　100 円（保険料）
　応募締切　９月９日日
　申込方法　歴史資料館窓口または電話申込

歴史講座「大津茂川流域の古代世界」
　９月 22 日土 13 時 30 分～
　場所　あすかホール研修室
　講師　是川  長さん（日本考古学協会会員）

歴史探検隊「斑鳩地区の文化財めぐり」
　９月 29 日土９時～ 12 時
　集合解散場所　歴史資料館
　募集人数　25 名程度
　　　　　　（小学校３年生以下は保護者同伴）
　参加費　　100 円（保険料）
　応募締切　９月 16 日日
　申込方法　歴史資料館窓口または電話申込

歴史資料館　☎ 277-5100　
入館無料

どなたでも参加できます。

身近な植物観察講座の案内
　ゲームをしながら、図書館周辺の身近な植物（樹
木中心）に目を向け、新しい発見をしませんか。
●日時　10 月 14 日日 10 時～ 12 時
●場所　図書館周辺
●講師　田中  義則さん（森林インストラクター）

●対象　小学４年生からどなたでも
●定員　20 名
●受付開始　９月１日土

図書館　☎ 277-1580

認知症・介護のための本

アルツハイマー病は「脳の糖尿病」	 鬼頭  昭三 ● 講談社

認知症いま本当に知りたいこと 101　阿部  和穂 ● 武蔵野大学出版会

40 歳からの「認知症予防」入門	  伊古田  俊夫 ● 講談社

認知症は歩くだけで良くなる　　　 　長尾  和宏 ● 山と渓谷社

ルポ希望の人びと	 生井  久美子 ● 朝日新聞出版

認知症を生き抜いた母　　　   安岡  芙美子 ● クリエイツかもがわ

老後と介護を劇的に変える食事術	 川口  美喜子 ● 晶文社

身近な人に介護が必要になったときの手続きのすべて 	自由国民社

これで安心！入院・介護のお金	   畠中  雅子 ● 技術評論社

ここが変わった！改正介護保険サービス・しくみ・利用
料がわかる本	 自由国民社

完全図解世界一役に立つ介護保険の本　      東田  勉 ● 講談社

親の介護で自滅しない選択	 太田  差惠子 ● 日本経済新聞出版社

図書館で借りた本は、移動図書館でも返却できます。

19 日水と 26 日水は祝日振替
29 日土は館内整理のため休館

日 月 火 水 木 金

1
土

7 85 632 4

月の開館日
開館時間：10時～18時（金曜日は20時まで開館）

印は休館

14 1512 13109 11
21 22
28 29

19 201716 18
26 272423

30
25

9 ×

移動図書館（木曜日）

9月

6日

10：30～
10：50

塚 　 森
地 域 内

沖 　 代
地 域 内

米 　 田
公 会 堂

原
太田東地区農村
交流センター

竹 広 南
公 民 館

福 　 地
（三反長）
地 域 内

14：30～
14：50

15：30～
15：50

16：00～
16：30

15：00～
15：20

11：00～
11：20

13日

20日

山　　田
掲示板前

原池団地
公 民 館

太子ニュー
タ ウ ン
公 民 館

広 　 坂
公 民 館

吉 　 福
公 民 館

上太田
公民館

要申込

ヨチヨチグループ（０歳児～１歳児）
　９月４・11 日火
　10 時 30 分～ 11 時 30 分
※原則として、第１・３火曜日は職員による手遊び・

絵本などを行います。
幼児映画会（２歳児～３歳児）
　９月７・14・21・28 日金

　10 時 30 分～ 11 時 30 分
※職員による手遊び・ミニシアターなどもあります。
子ども映画会（幼児～小学生）
　９月１日土 10 時～ 11 時

まちの子育てひろば「おひさま」
「スタンプで遊ぼう」
　９月 11 日火 10 時 30 分～ 11 時 30 分
　※汚れてもよい服装でお越しください。

「お月見会」
　９月 25 日火 10 時 30 分～ 11 時 30 分
　対象　未就園児とその保護者

児童館　☎ 277-3880

どなたでも参加できます。

どなたでも参加できます。

子育て学習センター『のびすく』　　☎ 080-8501-1146
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７月 11 日、あすかホールにてラジオ体操講習会
を開催しました。講師に NHK テレビ・ラジオ体
操の出演者を招き、ラジオ体操の効果的な実施
方法を教わりました。短時間で簡単にできるた
め、参加者から「毎日続けやすそう」との声が
多くありました。講習会で教わったことを実践
して、健康の維持・増進につなげてください。

くさん収穫できました

とうもろこし収穫祭た ジオ体操で健康づくり

ラジオ体操講習会ラ
7 月 10 日、龍田小学校近くの畑で、とうもろこ
し収穫祭が開催されました。児童たちは、ふれ
あい市の皆さんから収穫方法を学び、とうもろ
こしを豪快にもぎ取っていました。収穫後、子
どもたちは「たくさんとれた」と、両腕いっぱ
いにとうもろこしを抱え、満足した顔でそれぞ
れの家へ持ち帰りました。

7 月 27 日、役場にて全国高等学校総合体育大会（イ
ンターハイ）出場壮行会を開催しました。空手道・
少林寺拳法・弓道の部に出場し、8 月初旬の試合
に挑みます。出場する生徒から、「自分を信じて
仲間を信じてプレーしていきたい」「上位入賞を
めざして頑張ります」と力強い決意表明がありま
した。

かれた議会
議場を自習室として開放開

近に住む生き物を観察身 水辺の生き物教室

国への挑戦全 全国高等学校総合体育大会出場壮行会

７月３日、石海小学校の２年生を対象に、水辺
の生き物教室が開催されました。児童たちは、
小学校近くの水路で、カエルやザリガニなどの
生き物を網で捕まえて観察しました。NPO 法人
岡山淡水魚研究会の人から、ザリガニのオス・
メスの見分け方など、身近な場所に住む生き物
について学び、より一層生き物に興味を持った
様子でした。

7 月 23 日から 8 月 24 日の間、議会を身近に感じ
てもらえるよう、役場の議場を自習室（スタディ
ホール）として開放しました。議場を自習室とす
ることは、全国でも前例がないとのこと。賛否両
論あるものの、利用者からは、「静かな空間で落
ち着いて勉強できる」と好評でした。今後も、新
たな取り組みを検討していきます。

左から、三木  映里奈さん、高島  杏奈さん、金川  未来さん


