
（kcal）

★：防災献立　　　◆：よくかんで食べよう 主に炭水化物 主に脂質 主にたんぱく質 主に無機質 緑黄色野菜 その他の野菜・果物類

ご飯　牛乳 ご飯　でん粉 菜種油 豆腐　鶏肉 牛乳 さやいんげん たけのこ　にんにく
揚げ豆腐のそぼろあんかけ 砂糖　米粉 マヨネーズ ベーコン　牛肉 アスパラガス 玉ねぎ　干ししいたけ
◆竹の子のガーリックマヨ炒め じゃが芋 オリーブ油 油揚げ 人参 白ねぎ
カレー南蛮汁
ご飯　牛乳 ご飯　砂糖 ごま ツナ　豚肉　鶏肉 牛乳　 人参　にら キャベツ　ごぼう　
お好み焼き風つくね じゃが芋　でん粉 マヨネーズ かつお節 青のり きゅうり　コーン
◆ごぼうサラダ ごま油 わかめ 白菜キムチ　玉ねぎ
キムチスープ えのきたけ　生姜
ご飯　牛乳 ご飯　砂糖 菜種油 鶏肉　ツナ 牛乳 おかひじき にんにく　玉ねぎ
鶏肉のマーマレードソース（2個） じゃが芋 ベーコン 人参 みかん　レタス　コーン
おかひじきのレモンサラダ さやいんげん レモン　キャベツ
レタススープ 生しいたけ
パン　牛乳　いちごジャム パン　砂糖　 マヨネーズ さわら　鶏肉 牛乳 人参　セロリ　 こんにゃく　きゅうり
鰆のマスタード焼き もち米 ごま油　菜種油 ベーコン チンゲン菜 玉ねぎ　白菜
◆こんにゃくサラダ じゃが芋 パセリ いちご
◆玄米スープ　
ご飯　牛乳 ご飯　小麦粉 菜種油 竹輪　油揚げ 牛乳 さやいんげん ごぼう　玉ねぎ
竹輪の甘辛揚げ（３個） パン粉　砂糖 ごま油 豚肉　みそ わかめ 人参　小松菜 えのきたけ
◆昆布のきんぴら　 じゃが芋 昆布 葉ねぎ
じゃが芋のみそ汁
ご飯　牛乳 ご飯　砂糖　 ごま油 豚肉　おから　ツナ 牛乳 人参　葉ねぎ 玉ねぎ　キャベツ　　
カレーそぼろ丼（セルフ） そうめん 菜種油 竹輪　豆腐 ひじき さやいんげん ごぼう　コーン
◆★切干大根のサラダ 油揚げ　みそ 切干大根　生姜
みそにゅうめん 干ししいたけ
ご飯　牛乳 ご飯　砂糖　 ごま さけ　白みそ　ツナ 牛乳 小松菜　人参 生姜　ごぼう　もやし
鮭のみそ焼き でん粉　じゃが芋 鶏肉　卵　高野豆腐 葉ねぎ 玉ねぎ　干ししいたけ
◆小松菜とごぼうのツナあえ
親子煮
ご飯　牛乳 ご飯　でん粉 菜種油 鶏肉　ベーコン 牛乳 にら　人参 白菜キムチ　たくあん
◆鶏肉の甘辛あえ 砂糖　ビーフン 豆腐 わかめ 小松菜　葉ねぎ 玉ねぎ　
◆キムタクビーフン じゃが芋
わかめスープ
パン　牛乳 パン　じゃが芋 菜種油 豚肉　牛肉　おから 牛乳 オクラ　人参 玉ねぎ　マッシュルーム
レンズ豆のチリコンカン マヨネーズ レンズ豆　かつお節 さやいんげん にんにく　梅　しそ
じゃが芋とオクラの梅マヨあえ チキンハム キャベツ　しめじ　
キャベツのスープ煮 ウインナー コーン
ハヤシライス　 ご飯　米粉 菜種油 豚肉　すずき 牛乳 人参　トマト マッシュルーム
牛乳 でん粉　砂糖 赤パプリカ 玉ねぎ　にんにく　桃　
すずきのエスカベッシュ 黄パプリカ　 みかん　パイン　
★ミックスフルーツ パセリ
ご飯　牛乳 ご飯　砂糖 菜種油 さば　みそ 牛乳 おかひじき にんにく　レタス
さばのみそだれかけ ポークハム わかめ 人参　葉ねぎ 玉ねぎ　たけのこ
和風サラダ かつお節　豆腐
若竹汁 鶏肉　かまぼこ

地産地消献立① ご飯　砂糖 菜種油 豚肉　かつお節 牛乳 トマト　人参 生姜　切干大根
ご飯　牛乳　豚肉と切干大根の生姜炒め じゃが芋 鶏肉　厚揚げ ほうれん草 キャベツ　もやし
キャベツのかつおあえ ブロッコリー 玉ねぎ　なす
じゃが芋となすのトマト煮
ご飯　牛乳 ご飯　砂糖　 菜種油 豆乳　ツナ　豚肉 牛乳　 小松菜　人参 玉ねぎ　キャベツ
小松菜の豆乳コロッケ じゃが芋　パン粉 みそ　豆腐 ひじき さやいんげん もやし　生しいたけ
★ひじきとツナの炒め煮 小麦粉　でん粉 油揚げ わかめ 葉ねぎ
キャベツのみそ汁
パン　牛乳 パン　米粉　砂糖 菜種油 鶏肉　豆乳　みそ 牛乳 トマト　セロリ なす　マッシュルーム
鶏肉の豆乳フリカッセ風 じゃが芋 オリーブ油 ベーコン バジル　人参 にんにく　玉ねぎ　
ラタトゥイユ ポークウインナー さやいんげん ズッキーニ　キャベツ
ジュリアンスープ

ご飯　牛乳 ご飯　砂糖　 オリーブ油 鶏肉　豚肉 牛乳 トマト　バジル ズッキーニ　玉ねぎ
ハンバーグ トマトソース でん粉　じゃが芋 菜種油 ベーコン 人参 にんにく　キャベツ
ズッキーニのソテー 生しいたけ
ガーリックスープ
ご飯　牛乳 ご飯　小麦粉 菜種油 とびうお　ツナ　 牛乳　 小松菜　人参 冬瓜　キャベツ　梅
飛び魚の磯辺フライ　タルタルソース パン粉　でん粉 マヨネーズ 大豆　鶏肉 青のり 葉ねぎ　パセリ こんにゃく　ピクルス
★ひじきと大豆のサラダ 砂糖 タルタルソース ひじき えのきたけ　玉ねぎ
冬瓜のそぼろ汁　青梅ゼリー　
ご飯　牛乳 ご飯　でん粉 菜種油 厚揚げ　豚肉 牛乳 葉ねぎ　小松菜 玉ねぎ　たけのこ
マーボー厚揚げ 砂糖　はるさめ ごま　ごま油 みそ　焼き豚 人参　にら 生姜　にんにく　もやし
もやしと小松菜の中華あえ 鶏肉　豆腐 干ししいたけ
肉だんごスープ
パン　牛乳 パン　でん粉 菜種油 豚肉　チキンハム 牛乳 トマト　人参 玉ねぎ　きゅうり　
豚肉のケチャップ炒め じゃが芋　米粉 バター ベーコン 青ピーマン　パセリ コーン
しゃきしゃきポテトサラダ
キャロットクリームスープ

地産地消献立② ご飯　でん粉 菜種油 あじ　豚肉　鶏肉 牛乳 人参　青ピーマン 玉ねぎ　たけのこ　
ご飯　牛乳 砂糖　じゃが芋 ごま油 さつま揚げ　みそ わかめ さやいんげん いとこんにゃく
あじの南蛮漬け コーン　
◆★若竹炒め　みそ肉じゃが
ご飯　牛乳 ご飯　でん粉 菜種油 豚肉　みそ　ツナ 牛乳 にがうり　人参 生姜　こんにゃく
◆豚肉の黒糖煮 じゃが芋　黒砂糖 マヨネーズ かつお節　鶏肉 もずく 葉ねぎ 玉ねぎ　キャベツ
ゴーヤのサラダ かまぼこ 　 コーン　たけのこ
もずくスープ

30 火

　　　令和 ８ 年 ６ 月　学校給食予定献立表（中学校）
※　物資の都合等により変更する場合があります。　

日
曜
日

献立名
黄の食品 赤の食品 緑の食品 エネルギー

主にエネルギーとなる 主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える たんぱく質

（g）

17 水
780

26.2

1 月
802

26.0

2

18 木
810

32.3

19 金

22 月
816

28.9

23 火
793

26.5

24 水
804

31.5

25 木
800

31.1

26 金
780

29.3

29 月
800

33.1

火
818

28.0

3 水
801

32.4

4 木
820

31.8

5 金
780

25.6

8 月
789

29.8

9 火
804

36.2

786

35.0

10 水
802

31.9

11 木
807

31.4

16 火
808

30.5

12 金
817

27.5

15 月

給 食 は あ り ま せ ん

給 食 は あ り ま せ ん


