
行事食【半夏生】 ごはん　こむぎこ　あぶら ぎゅうにゅう　たこ　あおのり ほししいたけ　ごぼう　たまねぎ

ごはん　ぎゅうにゅう　 ごまあぶら　さとう ぶたにく　こんぶ　みそ にんじん　えのきたけ　ねぎ

◆たこのいそべあげ　◆★クーブイリチー じゃがいも とうふ　あぶらあげ

じゃがいものみそしる

ごはん　ぎゅうにゅう ごはん　さとう　あぶら ぎゅうにゅう　ぶたにく なす　にんじん　グリンピース

なすのミートソースやき でんぷん　はるさめ だいず　チキンハム　もずく コーン　きゅうり　キャベツ

★はるさめサラダ マヨネーズ　じゃがいも とりにく　かまぼこ たけのこ　たまねぎ　ねぎ

もずくスープ

ごはん　ぎゅうにゅう ごはん　マヨネーズ　でんぷん ぎゅうにゅう　とりにく キャベツ　きゅうり　にんじん

とりにくのマスタードやき じゃがいも　あぶら　 ベーコン たまねぎ　トマト　コーン　しめじ

コールスローサラダ オリーブあぶら パセリ　にんにく

ガーリックスープ

ごはん　ぎゅうにゅう ごはん　でんぷん　さとう ぎゅうにゅう　ぶたにく にんにく　たまねぎ　セロリ　なす

ハンバーグラタトゥユソース オリーブあぶら　あぶら とりにく　チキンハム ズッキーニ　トマト　バジル　キャベツ

◆★きりぼしだいこんのカレーいため じゃがいも きりぼしだいこん　モロヘイヤ　ねぎ

モロヘイヤスープ にんじん　あおピーマン　ほししいたけ

行事食【七夕】 パン　じゃがいも　あぶら ぎゅうにゅう　とりにく たまねぎ　キャベツ　トマト

パン　ぎゅうにゅう　ほしのコロッケ パンこ　こむぎこ　さとう ぶたにく　だいず　 にんじん　さやいんげん　もも

にくだんごとキャベツのトマトに でんぷん　 パイナップル　みかん　ナタデココ

★フルーツナタデココ

ごはん　ぎゅうにゅう ごはん　こむぎこ　あぶら ぎゅうにゅう　ます にんにく　ズッキーニ　ごぼう

ますのにんにくバターやき バター　ごま　さとう さつまあげ　ぶたにく あおピーマン　にんじん　なす

◆ズッキーニのきんびら ごまあぶら　 とうふ　あぶらあげ　みそ たまねぎ　えのきたけ　ねぎ

ぶたじる こんにゃく

ごはん　ぎゅうにゅう ごはん　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　ぶたにく キャベツ　しめじ　にんにく

やきにくふういために ごま　でんぷん　マヨネーズ みそ　やきぶた　とうふ しろねぎ　かぼちゃ　たまねぎ

かぼちゃのマヨあえ たけのこ　にんじん　ほししいたけ

チンゲンサイスープ チンゲンサイ　しょうが

ごはん　ぎゅうにゅう ごはん　でんぷん　あぶら ぎゅうにゅう　ホキ たまねぎ　うめ　りんご　キャベツ

しろみざかなのうめソース さとう　ごまあぶら　ごま ぶたにく　あぶらあげ もやし　にんじん　ほししいたけ

ゆでぶたサラダ そうめん　 わかめ オクラ

★そうめんじる

ごはん　ぎゅうにゅう ごはん　でんぷん　こめこ ぎゅうにゅう　とりにく しょうが　にんにく　こまつな

とりにくのからあげ あぶら　ごまあぶら　 チキンハム　たまご　 もやし　ゴーヤ　しめじ　だいこん

こまつなとたまごのチャンプルー いもだんご あぶらあげ　わかめ　みそ たまねぎ　えのきたけ　ねぎ

いもだんごいりみそしる にんじん

パン　ぎゅうにゅう パン　さとう　マカロニ ぎゅうにゅう　ウインナー チンゲンサイ　たまねぎ　にんにく

ウインナーとチンゲンサイのトマトに オリーブあぶら　マヨネーズ チキンハム　とりにく トマト　キャベツ　にんじん　コーン

★マカロニサラダ じゃがいも とうがん　しめじ　パセリ

とうがんのスープ

なつやさいカレーライス ごはん　じゃがいも　あぶら ぎゅうにゅう　とりにく たまねぎ　なす　トマト　かぼちゃ

ぎゅうにゅう こむぎこ　ごまあぶら ツナ　しおこんぶ あおピーマン　にんにく　しょうが

◆カットコーン　れいとうみかん コーン　キャベツ　きゅうり　

★キャベツのしおこんぶあえ　 えだまめ　みかん

こんだてめい
★：防災献立　◆：よくかんでたべよう　　 （あか） （みどり）

たんぱくしつ

（g）

　　　令和４年７月　学校給食予定献立表（小学校）
※　物資の都合等により変更する場合があります。　

日
曜
日

エネルギーのもとになる からだをつくる からだのちょうしをととのえる
エネルギー

（kcal）

（き）

4 月

632

23.1

1 金

664

26.4

6 水

659

26.5

5 火

662

25.7

7 木

695

24.0

8 金

681

30.8

690

26.5

11 月

673

25.2

12 火

656

26.3

13 水

14 木

637

24.7

15 金

681

21.9
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には、五節句
ごせっく

の一
ひと

つ「七夕
たなばた

」やうなぎを食
た

べる風習
ふうしゅう

のある「土用
どよう

の丑
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」、ご先祖
せんぞ

様
さま

の霊
れい

を

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お迎
むか

えする「お盆
ぼん

」などの行事
ぎょうじ

があります。行事食
ぎょうじしょく

の一例
いちれい

とともにご紹介
しょうかい

します。


