
◆：よくかんでたべよう

パン　ぎゅうにゅう パン　じゃがいも ぎゅうにゅう　ベーコン かぶ　たまねぎ　にんじん

たらのカップやき こめこ　あぶら とうにゅう　たら ほうれんそう　しいたけ

キャベツのソテー マヨネーズ ポークハム パセリ　キャベツ　もやし

かぶのとうにゅうクリームに コーン　

ごはん　ぎゅうにゅう ごはん　さといも ぎゅうにゅう　ぶたにく だいこん　にんじん　しめじ

ぎゅうにくのしぐれに さとう　あぶら ちくわ　あぶらあげ ねぎ　ごぼう　こんにゃく

◆はくさいのじゃこあえ みそ　ぎゅうにく にんじん　ピーマン　しょうが

かすじる しらすぼし はくさい　みずな　ほうれんそう

パン　ぎゅうにゅう パン　でんぷん ぎゅうにゅう　とりにく しょうが　たまねぎ　にんじん

とりにくとだいずのケチャップに あぶら　じゃがいも だいず　ツナ キャベツ　だいこん　もも
だいこんとほうれんそうのサラダ（ドレッシング） さとう ヨーグルト ほうれんそう　パイン　

フルーツヨーグルト みかん

ごはん　ぎゅうにゅう ごはん　さといも ぎゅうにゅう　とりにく だいこん　にんじん　ごぼう

あつあげのそぼろに でんぷん　さとう あつあげ　ぶたにく しめじ　ねぎ　さやいんげん

ブロッコリーのおかかあえ かつおぶし ブロッコリー　はくさい

のっぺいじる

パン　ぎゅうにゅう パン　じゃがいも ぎゅうにゅう　とりにく レタス　たまねぎ　にんじん

ミートポテト さとう　あぶら ぶたにく　ぎゅうにく コーン　さやいんげん

チンゲンサイのソテー だいず　ポークハム チンゲンサイ　もやし

レタススープ グリンピース　

チキンカレーライス ごはん　じゃがいも ぎゅうにゅう　とりにく たまねぎ　にんじん　だいこん

ぎゅうにゅう あぶら　さとう かんてん　ぶたにく さやいんげん　にんにく

あげシューマイ（2こ） ごまあぶら　パンこ ポークハム しょうが　キャベツ　もやし

◆いとかんてんサラダ でんぷん　こむぎこ コーン

★日本のお汁めぐり～みえ～★ ごはん　さとう ぎゅうにゅう　ツナ みずな　もやし　にんじん

ごはん　ぎゅうにゅう でんぷん　さといも ぶたにく　あぶらあげ だいこん　れんこん　ごぼう

わふうにこみハンバーグ みそ　とりにく たけのこ　ねぎ　にんにく

みずなのツナあえ　そうへいじる たまねぎ

パン　ぎゅうにゅう パン　オリーブあぶら ぎゅうにゅう チンゲンサイ　たまねぎ

ウインナーとチンゲンサイのトマトに さとう　ごま チキンウインナー にんにく　トマト　ごぼう

◆ごぼうのマヨネーズソテー ジャム　マヨネーズ ベーコン にんじん　キャベツ　かぶ

かぶのスープ　いちごジャム しめじ　パセリ

★行事食【冬至】★ ごはん　さとう　 ぎゅうにゅう　さば ゆず　れんこん　にんじん

ごはん　ぎゅうにゅう ごま　ごまあぶら ぶたにく　わかめ　 こんにゃく　さやいんげん
さばのゆずしょうゆやき　◆れんこんのきんぴら あぶら あぶらあげ　みそ かぼちゃ　たまねぎ
なんきんのみそしる　べにまどんな（みかん） こまつな　ねぎ　べにまどんな

こくとうパン　ぎゅうにゅう パン　こくとう　 ぎゅうにゅう　たまご コーン　にんじん　チンゲンサイ

ビーフンのカレーいため でんぷん　ビーフン ベーコン　ぶたにく もやし　たまねぎ　あおピーマン

おんやさいサラダ（ドレッシンクﾞ） さとう　あぶら チキンハム キャベツ　ブロッコリー

たまごとコーンのスープ ごま　 カリフラワー　あかピーマン

パン　ぎゅうにゅう パン　ごま ぎゅうにゅう　ぶたにく はくさい　にんじん　しめじ

とりにくのスパイシーやき さとう あつあげ　とりにく チンゲンサイ　にんにく

キャベツとハムのごまあえ チキンハム キャベツ　こまつな

はくさいスープ　ミルメークコーヒー

げんりょうごはん　ぎゅうにゅう ごはん　バター ぎゅうにゅう　ベーコン かぼちゃ　たまねぎ　にんじん

にくだんごのソースに こめこ　さとう ぶたにく　とりにく パセリ　マッシュルーム
さんしょくごまあえ　かぼちゃのポタージュ ごま　じゃがいも グリンピース　こまつな

クリスマスケーキ でんぷん はくさい　

きなこパン　ぎゅうにゅう パン　あぶら ぎゅうにゅう　きなこ はくさい　にんじん　しょうが

ウインナーのケチャップソース（2ほん） グラニューとう ぶたにく　とうふ ほししいたけ　チンゲンサイ

スパゲティのソテー スパゲティ ポークウインナー たまねぎ　ピーマン　コーン

チンゲンサイのスープ ポークハム

※　物資の都合等により変更する場合があります。　
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