
◆：よくかんでたべよう

パン　ぎゅうにゅう パン　じゃがいも　 ぎゅうにゅう　ベーコン キャベツ　たまねぎ　にんじん

とりにくのバーベキューソース さとう　ごまあぶら とりにく　やきぶた さやいんげん　ねぶかねぎ　りんご

もやしのソテー あぶら 　 しょうが　にんにく　もやし　しめじ

キャベツのスープに　こどものひゼリー ピーマン　オレンジ　みかん　

ごはん　ぎゅうにゅう ごはん　じゃがいも ぎゅうにゅう　わかめ たまねぎ　にんじん　しいたけ

わふうにこみハンバーグ さとう　でんぷん あぶらあげ　みそ ねぎ　おかひじき　キャベツ

おかひじきのおかかあえ かつおぶし　とりにく もやし

たまねぎのみそしる ぶたにく　

パン　ぎゅうにゅう パン　じゃがいも　 ぎゅうにゅう　とりにく レタス　たまねぎ　にんじん

あつあげのカレーいため さとう　あぶら あつあげ　ぶたにく コーン　さやいんげん　こまつな

はるさめサラダ はるさめ　さとう やきぶた にんにく　キャベツ　もやし

レタススープ ごまあぶら　

パン　ぎゅうにゅう パン　じゃがいも　 ぎゅうにゅう　とりにく たまねぎ　にんじん　

ハムステーキ こめこ　あぶら ベーコン　ハム マッシュルーム　アスパラガス

チンゲンサイのソテー バター チンゲンサイ　もやし　

クリームシチュー

ごはん　ぎゅうにゅう ごはん　あぶら ぎゅうにゅう　とうふ たまねぎ　にんじん　えのきたけ　

ぶたにくのしょうがいため さとう　ごま　 あぶらあげ　わかめ ねぎ　しょうが　さやいんげん

◆こまつなとごぼうのごまあえ みそ　ぶたにく　 こまつな　ごぼう　もやし

とうふのみそしる

パン　ぎゅうにゅう パン　じゃがいも　 ぎゅうにゅう　たまご たまねぎ　にんじん　トマト

オムレツのトマトソース あぶら　さとう ベーコン　ぎゅうにく グリンピース　さやいんげん

おかひじきのソテー でんぷん　 にんにく　おかひじき　キャベツ　

ビーフシチュー

ごはん　ぎゅうにゅう ごはん　でんぷん　 ぎゅうにゅう　わかめ たけのこ　にんじん　ねぎ

◆かつおとだいずのみそがらめ あぶら　さとう とうふ　とりにく しょうが　さやいんげん

もやしとハムのごまずあえ ごま かつお　だいず　みそ もやし　キャベツ　メロン

わかたけじる　メロン チキンハム

ごはん　ぎゅうにゅう ごはん　さとう ぎゅうにゅう　とうふ だいこん　にんじん　ごぼう

さわらのてりやき でんぷん とりにく　さわら こんにゃく　しめじ　ねぎ

ひじきとツナのいために ひじき　ツナ たまねぎ　さやいんげん

けんちんじる かつおぶし

パン　ぎゅうにゅう パン　じゃがいも　 ぎゅうにゅう　とりにく　 チンゲンサイ　たまねぎ　しめじ　

しろみざかなのマリネ でんぷん　あぶら ホキ　ポークハム にんじん　さやいんげん　コーン

アスパラサラダ さとう　マヨネーズ あおピーマン　あかピーマン

やさいスープ レモン　アスパラガス　キャベツ

ごはん　ぎゅうにゅう ごはん　さとう ぎゅうにゅう　わかめ たまねぎ　にんじん　ごぼう

ぎゅうにくのしぐれに あぶら　ごま とりにく　とうふ ねぎ　こんにゃく　ピーマン

◆きりぼしだいこんのツナごまあえ ぎゅうにく　ツナ しょうが　きりぼしだいこん

わかめスープ ほうれんそう　

こくとうパン　ぎゅうにゅう パン　くろざとう ぎゅうにゅう　ぶたにく キャベツ　にんじん　たまねぎ

とりにくのレモンソース じゃがいも　でんぷん とりにく コーン　パセリ　レモン

◆ごぼうのマヨネーズソテー あぶら　さとう　ごま ごぼう　はくさい

コンソメスープ マヨネーズ

カレーライス ごはん　じゃがいも ぎゅうにゅう　ぶたにく たまねぎ　にんじん　さやいんげん

ぎゅうにゅう あぶら　さとう　 とりにく　 にんにく　しょうが　コーン

にくだんごのソースに（２こ） でんぷん ほうれんそう　キャベツ

ほうれんそうとコーンのソテー

パン　ぎゅうにゅう パン　ワンタンのかわ ぎゅうにゅう　ぶたにく たまねぎ　にんじん　もやし

ウインナーのカレーいため ごまあぶら　さとう　 ウインナー　ベーコン えのきたけ　ねぎ　キャベツ

ジャーマンポテト あぶら　じゃがいも ピーマン　パセリ

ワンタンスープ

パン　ぎゅうにゅう パン　じゃがいも　 ぎゅうにゅう　とりにく コーン　にんじん　パセリ

とりにくのマーマレードに あぶら　こめこ ポークハム みかん　にんにく　キャベツ

◆きりぼしだいこんのソースいため さとう　マーマレード きりぼしだいこん　ねぎ

コーンポタージュ

たけのこごはん　ぎゅうにゅう ごはん　ふ　さとう ぎゅうにゅう　とりにく たけのこ　さやいんげん　にんじん

さけのしおやき ごま　ごまあぶら あぶらあげ　ゆば たまねぎ　しめじ　ねぎ

◆きんぴらごぼう あぶら さけ　ぶたにく こんにゃく　ごぼう　ピーマン

ゆばのすましじる　かわちばんかん かわちばんかん

スパゲティミートソース スパゲティ ぎゅうにゅう　ぎゅうにく たまねぎ　にんじん　グリンピース

ぎゅうにゅう あぶら　こむぎこ ぶたにく　きびなご マッシュルーム　コーン　きゅうり

◆きびなごのいそべあげ あおのり　ツナ　わかめ キャベツ

ツナとわかめのサラダ（ドレッシング）

ごはん　ぎゅうにゅう ごはん　さとう ぎゅうにゅう　 にんじん　えのきたけ　たまねぎ　

◆ぶたにくのかくに じゃがいも　 あぶらあげ　わかめ　みそ ほうれんそう　ねぎ　しょうが

ほうれんそうのおひたし でんぷん ぶたにく　かつおぶし にんにく　こんにゃく　はくさい

じゃがいものみそしる

ごはん　ぎゅうにゅう ごはん　ビーフン ぎゅうにゅう　とりにく ほししいたけ　たまねぎ　はくさい

すぶた でんぷん　あぶら とうふ　ぶたにく　 にんじん　ねぎ　しょうが　にんにく

こまつなのナムル さとう　ごまあぶら やきぶた たけのこ　ピーマン　こまつな

ビーフンスープ もやし

パン　ぎゅうにゅう パン　じゃがいも　こめこ ぎゅうにゅう　ベーコン たまねぎ　にんじん　さやいんげん

アメリカンドッグ　　 マカロニ　さとう ポークウインナー トマト　こまつな　もやし

さんしょくごまあえ あぶら　こむぎこ コーン

ミネストローネ　いちごジャム ごま　ジャム

ごはん　ぎゅうにゅう ごはん　そうめん ぎゅうにゅう　さば たまねぎ　ほししいたけ　ねぎ

さばのみそに さとう　あぶら あぶらあげ　みそ にんじん　キャベツ　もやし

ごもくやさいいため やきぶた　かつおぶし にら

そうめんじる

パン　ぎゅうにゅう パン　じゃがいも ぎゅうにゅう　チーズ はくさい　にんじん　ほししいたけ

ポテトのミートチーズやき あぶら　さとう とうふ　ぶたにく　 チンゲンサイ　しょうが　なす

マカロニサラダ マカロニ　マヨネーズ とりにく　ポークハム たまねぎ　パセリ　きゅうり

チンゲンサイのスープ キャベツ　
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平成３０年５月　学校給食予定献立表（幼稚園）
※　物資の都合等により変更する場合があります。　
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こんだてめい エネルギーのもとになる からだをつくる からだのちょうしをととのえる
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