
◆：よくかんでたべよう

パン　牛乳 パン　じゃがいも　 ぎゅうにゅう　ベーコン キャベツ　たまねぎ　にんじん

鶏肉のバーベキューソース（2個） さとう　ごまあぶら とりにく　やきぶた さやいんげん　ねぶかねぎ　りんご

もやしのソテー あぶら 　 しょうが　にんにく　もやし　しめじ

キャベツのスープ煮　こどもの日ゼリー ピーマン　オレンジ　みかん　

ご飯　牛乳 ごはん　じゃがいも ぎゅうにゅう　わかめ たまねぎ　にんじん　しいたけ

和風煮込みハンバーグ さとう　でんぷん あぶらあげ　みそ ねぎ　おかひじき　キャベツ

おかひじきのおかかあえ かつおぶし　とりにく もやし

玉ねぎの味噌汁 ぶたにく　

パン　牛乳 パン　じゃがいも　 ぎゅうにゅう　とりにく レタス　たまねぎ　にんじん

厚揚げのカレー炒め さとう　あぶら あつあげ　ぶたにく コーン　さやいんげん　こまつな

春雨サラダ はるさめ　さとう やきぶた にんにく　キャベツ　もやし

レタススープ ごまあぶら　

パン　牛乳 パン　じゃがいも　 ぎゅうにゅう　とりにく たまねぎ　にんじん　

ハムステーキ こめこ　あぶら ベーコン　ハム マッシュルーム　アスパラガス

チンゲンサイのソテー バター チンゲンサイ　もやし　

クリームシチュー

ご飯　牛乳 ごはん　あぶら ぎゅうにゅう　とうふ たまねぎ　にんじん　えのきたけ　

豚肉の生姜炒め さとう　ごま　 あぶらあげ　わかめ ねぎ　しょうが　さやいんげん

◆小松菜とごぼうのごまあえ みそ　ぶたにく　 こまつな　ごぼう　もやし

豆腐の味噌汁

パン　牛乳 パン　じゃがいも　 ぎゅうにゅう　たまご たまねぎ　にんじん　トマト

オムレツのトマトソース あぶら　さとう ベーコン　ぎゅうにく グリンピース　さやいんげん

おかひじきのソテー でんぷん　 にんにく　おかひじき　キャベツ　

ビーフシチュー ほうれんそう

ご飯　牛乳 ごはん　でんぷん　 ぎゅうにゅう　わかめ たけのこ　にんじん　ねぎ

◆鰹と大豆の味噌がらめ あぶら　さとう とうふ　とりにく しょうが　さやいんげん

もやしとハムのごま酢あえ ごま かつお　だいず　みそ もやし　キャベツ　メロン

若竹汁　メロン チキンハム

ご飯　牛乳 ごはん　さとう ぎゅうにゅう　とうふ だいこん　にんじん　ごぼう

鰆の照り焼き でんぷん とりにく　さわら こんにゃく　しめじ　ねぎ

ひじきとツナの炒め煮 ひじき　ツナ たまねぎ　さやいんげん

けんちん汁 かつおぶし

パン　牛乳 パン　じゃがいも　 ぎゅうにゅう　とりにく　 チンゲンサイ　たまねぎ　しめじ　

白身魚のマリネ でんぷん　あぶら ホキ　ポークハム にんじん　さやいんげん　コーン

アスパラサラダ さとう　マヨネーズ あおピーマン　あかピーマン

野菜スープ レモン　アスパラガス　キャベツ

ご飯　牛乳 ごはん　さとう ぎゅうにゅう　わかめ たまねぎ　にんじん　ごぼう

牛肉のしぐれ煮 あぶら　ごま とりにく　とうふ ねぎ　こんにゃく　ピーマン

◆切干大根のツナごまあえ ぎゅうにく　ツナ しょうが　きりぼしだいこん

わかめスープ ほうれんそう　

黒糖パン　牛乳 パン　くろざとう ぎゅうにゅう　ぶたにく キャベツ　にんじん　たまねぎ

鶏肉のレモンソース（2個） じゃがいも　でんぷん とりにく コーン　パセリ　レモン

◆ごぼうのマヨネーズソテー あぶら　さとう　ごま ごぼう　はくさい

コンソメスープ マヨネーズ

カレーライス ごはん　じゃがいも ぎゅうにゅう　ぶたにく たまねぎ　にんじん　さやいんげん

牛乳 あぶら　さとう　 とりにく　 にんにく　しょうが　コーン

肉団子のソース煮（3個） でんぷん ほうれんそう　キャベツ

ほうれん草とコーンのソテー

パン　牛乳 パン　ワンタンのかわ ぎゅうにゅう　ぶたにく たまねぎ　にんじん　もやし

ウインナーのカレー炒め ごまあぶら　さとう　 ウインナー　ベーコン えのきたけ　ねぎ　キャベツ

ジャーマンポテト あぶら　じゃがいも ピーマン　パセリ

ワンタンスープ

パン　牛乳 パン　じゃがいも　 ぎゅうにゅう　とりにく コーン　にんじん　パセリ

鶏肉のマーマレード煮（2個） あぶら　こめこ ポークハム みかん　にんにく　キャベツ

◆切干大根のソース炒め さとう　マーマレード きりぼしだいこん　ねぎ

コーンポタージュ

たけのこご飯　牛乳 ごはん　ふ　さとう ぎゅうにゅう　とりにく たけのこ　さやいんげん　にんじん

鮭の塩焼き ごま　ごまあぶら あぶらあげ　ゆば たまねぎ　しめじ　ねぎ

◆きんぴらごぼう あぶら さけ　ぶたにく こんにゃく　ごぼう　ピーマン

湯葉のすまし汁　河内晩柑（かわちばんかん） かわちばんかん

ご飯　牛乳 ごはん　さとう ぎゅうにゅう　 にんじん　えのきたけ　たまねぎ　

◆豚肉の角煮 じゃがいも　 あぶらあげ　わかめ　みそ ほうれんそう　ねぎ　しょうが

ほうれん草のおひたし でんぷん ぶたにく　かつおぶし にんにく　こんにゃく　はくさい

じゃがいもの味噌汁

ご飯　牛乳 ごはん　ビーフン ぎゅうにゅう　とりにく ほししいたけ　たまねぎ　はくさい

酢豚 でんぷん　あぶら とうふ　ぶたにく　 にんじん　ねぎ　しょうが　にんにく

小松菜のナムル さとう　ごまあぶら やきぶた たけのこ　ピーマン　こまつな

ビーフンスープ もやし

パン　牛乳 パン　じゃがいも　こめこ ぎゅうにゅう　ベーコン たまねぎ　にんじん　さやいんげん

アメリカンドッグ　　 マカロニ　さとう フランクフルト トマト　こまつな　もやし

三色ごまあえ あぶら　こむぎこ コーン

ミネストローネ　いちごジャム ごま　ジャム

ご飯　牛乳 ごはん　そうめん ぎゅうにゅう　さば たまねぎ　ほししいたけ　ねぎ

鯖の味噌煮 さとう　あぶら あぶらあげ　みそ にんじん　キャベツ　もやし

五目野菜炒め やきぶた　かつおぶし にら

そうめん汁

パン　牛乳 パン　じゃがいも ぎゅうにゅう　チーズ はくさい　にんじん　ほししいたけ

ポテトのミートチーズ焼き あぶら　さとう とうふ　ぶたにく　 チンゲンサイ　しょうが　なす

マカロニサラダ マカロニ　マヨネーズ とりにく　ポークハム たまねぎ　パセリ　きゅうり

チンゲンサイのスープ キャベツ　

平成３０年５月　学校給食予定献立表（中学校）
※　物資の都合等により変更する場合があります。　

日
曜
日

こんだてめい エネルギーのもとになる からだをつくる からだのちょうしをととのえる
エネルギー

（kcal）

（き） （あか） （みどり）
たんぱくしつ

（g）

1 火

746

34.2

2 水

771

29.7

7 月

745

30.0

8 火

793

34.0

9 水

740

30.5

10 木

845

28.8

11 金

741

34.1

14 月

743

32.7

15 火

740

31.5

16 水

766

28.4

17 木

765

34.5

18 金

830

28.2

21 月

722

30.1

22 火

776

33.8

23 水

700

35.8

火

780

28.1

25 金

747

29.2

31.4

31 木

723

26.7

28 月

752

26.8

29

24 木

30 水

800


