
豚ピリ丼　牛乳

春雨スープ

フルーツ杏仁

パインパン　牛乳

鮭の南蛮漬け

三色ごまあえ　中華スープ

夏野菜カレー　牛乳

◆イカリングフライ（3こ）

ほうれん草のツナあえ　七夕ゼリー

パン　牛乳　りんごジャム

鶏肉とチンゲン菜のトマト煮

◆キャベツのじゃこあえ　ワンタンスープ

ご飯　牛乳

肉団子の酢豚風　チンゲン菜のかつおあえ

ビーフンスープ　韓国のり

きなこパン　牛乳　チンゲン菜のスープ

ウィンナーのケチャップソース（3こ）

◆切干大根のサラダ　ドレッシング

ご飯　牛乳

煮込みハンバーグ　卵とトマトのスープ

ほうれん草とコーンのソテー　すいか

　　　　　◆：よくかんでたべよう。　※物資の都合等により、変更する場合があります。

にんにく　トマト　キャベツ

ねぎ　たまねぎ　ほうれんそう

キャベツ　とうもろこし　パインアップル

たまねぎ　にんじん　えのきたけ

もやし　ねぎ　チンゲンサイ

オリーブあぶら　ジャム

水

きゅうり　キャベツ　とうもろこし

ほししいたけ　しょうが　チンゲンサイ

木 あぶら　さとう　でんぷん きなこ　とりにく

たまねぎ　はくさい　にんじん

ねぎ　たけのこ　ピーマン　もやし

かつおぶし　かんこくのり

もやし　にんじん　たまねぎ　ほししいたけ

7

6

ぶたにく　とうふ　とりにく

ぶたにく

ぶたにく　とりにく

だいず　しらすぼし

火

ごはん

パン

ワンタンのかわ　ごまあぶら

2 木

さとう　ごま

3

ごま　ドレッシング

8

パン

金

9

月

ぎゅうにゅう

ぶたにく　たまご

ビーフン　さとう

ごまあぶら　でんぷん

さとう　ごま

ぎゅうにゅう

ごまあぶら　はるさめ ポークハム　わかめ

でんぷん　あぶら とりにく　さけ

　　　　　　　　　　　　平成２７年７月　きゅうしょくだより　（中学校）　　　　　　　　　　　　　

き
おもにエネルギーのもと
になる

ごはん ぎゅうにゅう

あ
か

み
ど
り

ひ こんだてめい
おもにからだをつくるも
とになる

1 水

よ
う
び

たまねぎ　ほししいたけ　もも　あんず

ぎゅうにゅう

おもにからだのちょうしをとと
のえるもとになる

もやし　ほししいたけ　にんじん

こんにゃく　さやいんげん　もやし

はくさいキムチ　にんじん　ごぼう　ねぎ

10 金

ごはん ぎゅうにゅう トマト　たまねぎ　にんじん　すいか

でんぷん　さとう ベーコン　たまご

ごはん　じゃがいも ぎゅうにゅう たまねぎ　トマト　かぼちゃ

あぶら　さとう ぶたにく　いか　ツナ なす　さやいんげん　にんにく

しょうが　ほうれんそう　キャベツ　レモン

パセリ　マッシュルーム　グリンピース

パンこ とりにく　ぶたにく ほうれんそう　キャベツ　とうもろこし

パン ぎゅうにゅう

チンゲンサイ　しょうが　きりぼしだいこん

パンこ　こむぎこ　でんぷん

給 食 は あ り ま せ ん


