
パン　ぎゅうにゅう

ホキのレモンソース

もやしとこまつなのナムル　レタススープ

ごはん　ぎゅうにゅう

スタミナやき　◆ごぼうサラダ

ゆばのすましじる　れいとうみかん

パインパン　ぎゅうにゅう

さけのなんばんづけ

さんしょくごまあえ　ちゅうかスープ

パン　ぎゅうにゅう　りんごジャム

とりにくとチンゲンサイのトマトに

◆キャベツのじゃこあえ　ワンタンスープ

なつやさいカレー　ぎゅうにゅう

◆イカリングフライ（2こ）

ほうれんそうのツナあえ　たなばたゼリー

パン　ぎゅうにゅう　チンゲンサイのスープ

とりにくのレモンソース（2こ）

◆きりぼしだいこんのサラダ　ドレッシング

ごはん　ぎゅうにゅう　かんこくのり

にくだんごのすぶたふう

チンゲンサイのかつおあえ　ビーフンスープ

パン　ぎゅうにゅう　いちごジャム

しろみざかなのラタトゥユソース

キャベツとハムのごまあえ　じゃがいものスープ

ごはん　ぎゅうにゅう

にこみハンバーグ　たまごとトマトのスープ

ほうれんそうとコーンのソテー

そぼろどん　ぎゅうにゅう

じゃがいものみそしる

なつみかんゼリー

きなこパン　ぎゅうにゅう

とりにくのさっぱりに（2こ）

もやしのカレーいため　コンソメスープ

わかめごはん　ぎゅうにゅう

ビーフコロッケ　すましじる

◆ごぼうのマヨネーズソテー　すいか

トマト　たまねぎ　にんじん

しょうが　なつみかん

パンこ

さとう　あぶら

とりにく　たまご

パセリ　マッシュルーム　グリンピース

にんじん　さやいんげん　

とうもろこし　パセリ　にんにく

キャベツ　にんじん　たまねぎぎゅうにゅう　

キャベツ　すいか

ぎゅうにゅう　

ぎゅうにく　ポークハム

しょうが　もやし　ピーマン

マヨネーズ　ごま　じゃがいも

たまねぎ　にんじん　ねぎ

16 木 えのきたけ　ごぼう

火

あぶら　じゃがいも15

ごはん　じゃがいも

あぶらあげ　わかめ　みそ

こめこ　ふ　あぶら　さとう わかめ　とうふ　かまぼこ

パン　さとう

ごはん　パンこ　こむぎこ

ごはん

パン　じゃがいも

ぶたにく　とうふ　とりにく

かつおぶし　かんこくのり

きなこ　ぶたにく

トマト　キャベツ　こまつな　バジル

ぶたにく　ホキ にんにく　セロリ　なす　ズッキーニ

にんじん　たまねぎ　チンゲンサイぎゅうにゅう　

チキンハム

もやし　ねぎ　チンゲンサイ

たまねぎ　はくさい　にんじん

レモン　きゅうり　キャベツ　とうもろこし

ぎゅうにゅう　

ぎゅうにゅう　

ぶたにく　とりにく

　　　　　◆：よくかんでたべよう。　※物資の都合等により、変更する場合があります。

でんぷん　あぶら

ぎゅうにゅう　

しょうが　ほうれんそう　キャベツ　レモン

たまねぎ　にんじん　えのきたけ

もやし　にんじん　たまねぎ　ほししいたけ

チンゲンサイ　しょうが　きりぼしだいこんとりにく

パンこ　こむぎこ　でんぷん

ごはん　じゃがいも

もやし　ほししいたけ　にんじん

さとう　ごまあぶら

ぎゅうにゅう　

き

　　　　　　　　　　　　平成２７年７月　きゅうしょくだより　（小学校）　　　　　　　　　　　　　

おもにからだのちょうしをとと
のえるもとになる

よ
う
び

おもにからだをつくるも
とになる

み
ど
り

ひ こんだてめい
おもにエネルギーのもと
になる

あ
か

ぎゅうにゅう　

みそ　ポークハム

ごはん

パン

さとう　ごま

あぶら　マヨネーズ

金

パン

オリーブあぶら　ジャム

ふ　さとう ゆば　ぎゅうにく

ワンタンのかわ　ごまあぶら

とりにく　さけ

レタス　たまねぎ　にんじん

レモン　パセリ　こまつな

もやし

木

でんぷん　あぶら ホキ　ベーコン

ピーマン　ごぼう　きゅうり　みかん

水

ぎゅうにゅう　

3

にんにく　トマト　キャベツ

にんじん　たまねぎ　ぶなしめじ

2

ねぎ　たまねぎ　ほうれんそう

キャベツ　とうもろこし　パインアップル

パン ぎゅうにゅう　

だいず　しらすぼし

月

1

7 火

たまねぎ　トマト　かぼちゃ

ねぎ　キャベツ　とうもろこし

でんぷん　あぶら

あぶら　さとう ぶたにく　いか　ツナ なす　さやいんげん　にんにく

6

月 でんぷん　さとう

14

とりにく　ベーコン

とりにく　ぶたにく

ぎゅうにゅう　

水

ごはん ぎゅうにゅう　

8 水

9 木

10

さとう　ごま　ドレッシング

金

パン

オリーブあぶら　さとう　ジャム
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ねぎ　たけのこ　ピーマン　もやし

ごまあぶら　でんぷん

ビーフン　さとう

ベーコン　たまご13

でんぷん　あぶら　ごま

ほししいたけ　しょうが　チンゲンサイ

ほうれんそう　キャベツ　とうもろこし

えのきたけ　たまねぎ　ねぎ


