
カレーライス ごはん　じゃがいも　こむぎこ ぎゅうにゅう　ぶたにく たまねぎ　にんじん　さやいんげん

牛乳 あぶら　オリーブあぶら ハムステーキ　いとかんてん にんにく　しょうが　りんご

ハムステーキ　りんごソース さとう　ごまあぶら しろねぎ　キャベツ　もやし　コーン

◆糸寒天サラダ

ご飯　牛乳 ごはん　あぶら　じゃがいも ぎゅうにゅう　おから　 たまねぎ　ほうれんそう　にんじん

おからコロッケ さといも　でんぷん　パンこ とりにく　ベーコン　ぶたにく ごぼう　こまつな　きりぼしだいこん

◆切干大根とベーコンのソテー さけかす ちくわ　あぶらあげ にんにく　だいこん　こんにゃく

かす汁 しろみそ なましいたけ　ねぎ

ご飯　牛乳 ごはん　でんぷん　さとう ぎゅうにゅう　とりにく にんにく　だいこん　ほうれんそう

ヤンニョムチキン はちみつ　ごま　ごまあぶら やきぶた　ぶたにく　とうふ はくさいキムチ　たまねぎ　もやし

大根のナムル じゃがいも みそ にんじん　しろねぎ　こまつな

キムチチゲ にら　

ご飯　牛乳 ごはん　こむぎこ　パンこ ぎゅうにゅう　ちくわ もやし　こまつな　だいこん

竹輪の甘辛揚げ（３個） あぶら　さとう　さといも ぶたにく　とりにく にんじん　ごぼう　しめじ　ねぎ　

もやしと小松菜のそぼろ炒め でんぷん あぶらあげ　のり

のっぺい汁　味つけのり

パン　牛乳 パン　じゃがいも　マヨネーズ ぎゅうにゅう　さば たまねぎ　パセリ　こまつな

★さば缶とじゃが芋のカレー炒め オリーブあぶら　さとう ひじき　チキンハム にんじん　コーン　ブロッコリー

★ひじきのごまサラダ ごま とりにく　ウインナー キャベツ　チンゲンサイ　かぶ

塩こうじポトフ

ご飯　牛乳 ごはん　でんぷん　あぶら ぎゅうにゅう　とりにく れんこん　たまねぎ　さやいんげん

◆鶏肉とれんこんのゆずみそがらめ さとう　ホイップクリーム みそ　とうふ　あぶらあげ にんじん　ゆず　ごぼう

けんちん汁　 だいこん　しめじ　ねぎ　もも

フルーツクリーム パイナップル　みかん

ご飯　牛乳 ごはん　でんぷん　さとう ぎゅうにゅう　とりにく たまねぎ　だいこん　ねぎ

おろしハンバーグ ビーフン　マヨネーズ ぶたにく　チキンハム きゅうり　にんじん　えのきたけ

ビーフンサラダ れんこん　はくさい　なましいたけ

れんこんのとろとろスープ

ご飯　牛乳 ごはん　でんぷん　あぶら ぎゅうにゅう　いわし しょうが　ねぎ　にんじん

いわしのかば焼き風 さとう　じゃがいも とりにく　ちくわ だいこん　ほししいたけ

太子ねぎじゃが そうめんバチ あぶらあげ

ばち汁

ご飯　牛乳 ごはん　でんぷん　じゃがいも ぎゅうにゅう　とりにく にんにく　れんこん　キャベツ

鶏肉のスパイシー焼き こめこ　さとう　あぶら チキンハム　ベーコン にんじん　はくさい　たまねぎ

◆れんこんサラダ とうにゅう しめじ　さやいんげん

白菜のスープ煮　クリスマスケーキ
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　　　令和５年１２月　学校給食予定献立表（中学校）
※　物資の都合等により変更する場合があります。　

日
曜
日

こんだてめい エネルギーのもとになる からだをつくる からだのちょうしをととのえる エネルギー

（kcal）

★：防災献立　◆：よくかんでたべよう　　 （き） （あか） （みどり）
たんぱくしつ

（g）

1 金
825

26.4

4 月
815

26.0

5 火
793

35.4

6 水
786

28.8

7 木
825

32.5

8 金
799

28.7

11 月
829

29.2

12 火
802

29.3

13 水
819

30.3


