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太子100日チャレンジ
健康的に動いて、歩いて、体力・健康アップしましょう！
	＜１００日チャレンジの流れ＞
町民または在勤者で
・個人の部
・団体の部（３人１組でチャレンジ）　　のいずれかで参加
参加者は８月１８日までに裏面登録欄を記載し登録申請（メール又は紙）してチャレンジ開始

　　　↓

参加者は登録後、1１月30日までの間で100日、1日毎の歩数の記録に取り組む
☆万歩計がない人で、希望者には登録時プレゼント（先着100人窓口配布）
　　　　　　　　　↓
チャレンジ終了後に記録表及び裏面応募欄を記載し、さわやか健康課へ提出。（メール又は紙）応募締め切りは12月5日
100日歩数記録を達成した人のうち抽選で６０人（個人の部３０人、団体の部１０組）に町内連携店舗で使える1,000円の商品券を贈呈。100日100万歩（団体は3人で300万歩）達成者で了承を得た人は太子町ホームページで公表


まずは、いつもの歩数を知り、いつもより少し動く・少し歩く事から始めよう！

☆100日チャレンジの心得
●日常生活動作＋ウォーキングで目指せ1日1万歩！
●まずは、普段の歩数にプラス１０００歩から！
●正しい歩き方・立ち方で負担なく、いきいき元気になろう！

＜お問合せ＆記録表等提出窓口＞

　　健康づくり推進協議会　事務局　さわやか健康課
〒671-1592　太子町鵤280番地1 役場交流棟3階　B301会議室
 　　　　tel  079-２76-6630　※市外局番079をつけてダイヤルして下さい
Email　kenko@town.hyogo-taishi.lg.jp
＜登録欄＞
＜わたしのプロフィール＞　名前はニックネーム可
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	代表者の住所
　太子町　　　　　　　　　番地


	代表者の電話又はEmail
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	100日チャレンジに参加したきっかけ



＜応募欄＞
記録表を添付して応募してください。可能な範囲で下記の記載をお願いします
＜わたしの体の変化＞

チャレンジ開始　
　   ↓

チャレンジ終了　　体重　+　-　　　　　kg　体脂肪　+　-　　　　　％　血圧　+　-　　　
　　　　　　　　　体重　+　-　　　　　kg　体脂肪　+　-　　　　　％　血圧　+　-　　　
　　　　　　　　　体重　+　-　　　　　kg　体脂肪　+　-　　　　　％　血圧　+　-　　　
＜チャレンジ中の体＆こころの変化の気づき＞

＜100（団体は300）万歩達成者は太子町のホームページで公表してよろしいでしょうか＞
　　　可　　・　　不可　
	※　事務局処理欄

	登録受付日
	R7・　　　・
	さわやか健康課
	備考
	当選　・　落選
100（300）万歩　有　・　無

	応募受付日
	　R7・　　　・
	
	
	


令和７年度





１００日の歩数記録達成をめざそう！！
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